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1.ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา

o แสงแดดทําใหเ้กิดดาาิาแแดงอาง ดิหหังงดด้ังิะเเก็นัแสงใั่วหง UVB 
(290 - 320nm) ็แเัาณ 87% แลเUVA (320-400 nm)                
็แเัาณ 13 %

o าาิาแแดงที่เกิดดะาิแงงสี UVB ะเดัวเกิดดทงัที โดยทง่หด็ะเเกแด่ั
เกห็ัดด้ใั 3-5 ่ง่หโัง แลเัาิที่สุดใัเกหลา 12-24 ่ง่หโัง

o าาิาแแดงที่เกิดดะาิแงงสี UVA ะเเกิดดอึ้ัทงัทีแลเะางลงใั 4 ่ง่หโัง 
แลเะเ็แาิฏอึ้ัาีิคแง้ง ใัเกหลา 6 ่ง่หโังแลเายูวถึง 24 ่ง่หโัง 

o าาิาแแดงอางิดหอึ้ัิงบาายุอางคัที่ถูิแสงแดด ยด่งาายุัาิ                
ิ็ะเเกิดดาาิาแแดงะเายูวดด้ัาั
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา

- UVA มีสัดส่วนประมาณ 85-95% ของรังสี UV ที่ส่องมาถึงพื้นผิวโลก
- เป็นเหตุท าให้ผวิเสื่อมโทรม เหี่ยวย่น
- สามารถส่งผ่านถึงชั้นผิวหนังภายใน (epidermis & dermis) 

- UVB มีสัดส่วนประมาณ 5-15% ของรังสี UV ของรังสี UV ที่ส่องมาถึงพื้นผิวโลก
- ท าให้ผิวไหม้ แดงและเป็นมะเร็ง
- ช่วงเวลา 1000 -1600 น. มีความเข้มของรังสีมากสุด 
- ส่องผ่านถึงผิวหนังชั้น epidermis

-ปกติ UVC จะถูกดูดกลืนไว้ด้วยชั้นบรรยากาศโอโซน 
-มีความยาวคลื่นสั้นที่สุด
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2. ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 

o สาแิงัแดดท่ีดีคหแดูดิลืัแงงสี UVA แลเ UVB ใั่วหง 280-320 nm ซึ่งเก็นั่วหงคหาัยาหคลื่ัที่ทําให้เกิดดิดหหังงดหั้

o ต้างัีคุณสับงตดที่ทัตวาิาแ่เล้างด้หยัํ้า แลเัีคหาัคงตงห

o สาแิงัแดดท่ีัดยัใั็ัะะุบงัสาัาแถแบวงดด้เก็นั 3 ็แเเกภท คืา
o สาแิงัแดดทางเกคัี (Chemical Sunscreen) เก่วั anthranilate, benzophenone, cinnamate salicylate 
o สาแิงัแดดทางิายภาพ (Physical Sunscreen) เก่วั Titanium dioxide (TiO2) แลเ Zinc Oxide (ZnO) แลเ 

Magnesium oxide (MgO)
o Hybrid (Organic Particulates) เก่วั ิลดตภงณฑ์ิาแค้า่ื่า Tinosorb® M
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3. มลพิษทางทะเลที่เกิดจากครีมกันแดด

o สาแเกคัีะาิคแีัิงัแดดที่ัีสาแ Oxybenzone-3 (BP-3) แลเ Octinoxate ิลิาแทดสาบใัห้างทดลาง พบหวาทําให้เกิดดิาแฟาิ
อาห ดีเกา็ัเกาอาง็เิาแงงเกิดดคหาัเกสียหาย แลเยงงทําลายคหาัสงัพงัธ์ทาง่ีหภาพแเหหวาง็เิาแงงแลเสาหแวาย

• แา่ิดะะาัุเกบิษา เกิยแพแว็แเิาศิแัาุทยาัแหวง่าตดฯ เกแื่าง ห้าััําแลเใ่้คแีัิงัแดดที่ัีสวหั็แเิาบอางสาแเกคัี 4 ่ัดดที่
เก็นัางัตแายตวา็เิาแงงเกอ้าด็ใัาุทยาัแหวง่าตด ดด้แิว 

* คแีัิงัแดดทางเกลืาิ ะึงัีิาแใ่้ดทเกทเกัียัดดาาิดซด์ แลเสงงิเสีแทัสาแ oxybenzone แลเคแีัิงัแดดสูตแ non-nano ที่็แาศะาิาัุภาค
ัาโัที่ซึัเกอ้าสูว ดิหหังง ัง่ัหัายคหาัหวาังัะเดัวถูิดูดซึัเกอ้าด็ใั็เิาแงงเก่วัิงั*

  

 

 

4-Methylbenzylid Camphor (4MBC) Butylparaben
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3. มลพิษทางทะเลที่เกิดจากครีมกันแดด
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4. วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ             
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี – กองทัพเรือ (อพ.สธ.-ทร.)

2. เพื่อศึกษาสารสกัดและเตรียมสารออกฤทธิ์ส าคัญจากสารสกัดสาหร่ายช่อพริกไทย
3. เพื่อศึกษาคุณสมบัติของสารออกฤทธิ์ส าคัญจากสารสกัดสาหร่าย ที่มีคุณสมบัติดูดกลืน

รังสียูวี และน ามาเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ครีมกันแดด
4. เพื่อสร้างต ารับผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดกายภาพ-เคมีที่มีส่วนผสมของสารสกัดสาหร่ายช่อ

พริกไทย
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5. ขอบเขตงานวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เป็นการสร้างต ารับผลิตภัณฑ์กันแดด (In vitro) ที่มีการใช้สารสกัดสาหร่าย
ช่อพริกไทยที่เก็บจากสถานีเพาะเลี้ยงสาหร่ายช่อพริกไทย บริเวณเกาะแสมสาร อ.สัตหีบ 
จว.ชลบุรี หรือแหล่งอื่น ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
กองทัพเรือ (อพ.สธ.-ทร.) 
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6. ระเบียบวิธีวิจัย

1. การรวบรวมข้อมูล : รวบรวมและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสาหร่ายช่อพริกไทยและสารสกัด คุณสมบัติทางเคมี 
ความสามารถดูดกลืนรังสียูวี
2. การวางแผนการทดลอง : การทดลองพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดดที่มีส่วนผสมของสารสกัดช่อพริกไทย
3. การวัดและวิเคราะห์คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ที่เตรียมได้ เช่น การวัดประสิทธิภาพในการปกป้องรังสียูวี (SPF) ค่า
ความหนืด ความคงตัวของของผลิตภัณฑ์
4. การสรุปผลการศึกษา : สรุปผลการทดลองว่าการใช้สารสกัดสาหร่ายช่อพริกไทยมีประสิทธิภาพในการกันแดด และ
สามารถสร้างคุณค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดได้หรือไม่ การวัดและประเมินผลความพึงพอใจและความไม่พึง
พอของผลิตภัณฑ์ รวมถึงแนวทางการพัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑ์ในอนาคต 
5. การเผยแพร่ผลการศึกษา
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7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

ข้อมูลทั่วไป : ข้อมูลเกี่ยวกับสาหร่ายช่อพริกไทย (Caulerpa lentillifera J. Agardh) หรือ              
สาหร่ายพวงองุ่น (Caulerpa lentillifera) เป็นที่รู้จักในนามของ sea grape หรือ green caviar 

การใช้ประโยชน์ : ทั่วไปใช้เป็นอาหารที่คุณค่าทางโภชนาการสูง แหล่งโปรตีน  วิตามินและเกลือแร่หลายชนิด   11



7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

http://marineagronomy.org/sites/default/files/Ratana-arporn%202006_0.pdf

คุณค่าสารอาหารของสาหร่ายและประเภทของกรดอะมิโนในสาหร่ายช่อพริกไทย
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7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

ค่าบอกประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 

1. ควาิาแ็้างิงัแสงแดด (SPF : Sun Protection Factor)  เก็นัควาสําหแงบหงด็แเสดทธดภาพอางิาแิงัแดด                    
ด้หยิาแเก็แียบเกทียบิาแใ่้สาแิงัแดดแลเดัวใ่้สาแิงัแดดอางิดหหลงงิาแดด้แงบแสง
o SPF = ็แดัาณแสงั้ายที่สุดท่ีทําให้เกิดดแายแดงใัอณเที่ใ่้ิลดตภงณฑ์็ิ็้างิงั

็แดัาณแสงั้ายที่สุดท่ีทําให้เกิดดแายแดงบับแดเกหณที่ดัวดด้แงบิาแ็ิ็้าง 
o สาแิงัแดดสาัาแถแบวงแเดงบอางิาแ็้างิงัเก็นั 3 แเดงบ คืา

1. แเดงบตํ่าสุด คืา ควา SPF แเหหวาง 2 -12 
2. แเดงบ็าัิลาง คืา ควา SPF แเหหวาง 12 - 30 
3. แเดงบสูงสุด คืา ควา SPF 30 อึ้ัด็
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7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

ค่าบอกประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 

2. ค่าการป้องกันผิวจากรังสี UVA หรือ ค่า PFA (Protective Factor of UVA) หรือ APF (UVA Protection 
Factor) หรือ PA (Protection UVA) คืา ควาแสดงถึง็แเสดทธดภาพิาแ็้างิงัิดหะาิางัตแายอางแงงสี UVA โดยแเบุควา 
PA เก็นัควาิาแหงดิาแเก็ลี่ยัแ็ลงอางเกั็ดสีใัิดห (Skin Pigmentation) ถ้าัีควา PA +ัาิ แสดงถึง็แเสดทธดภาพสูงสุดใั
ิาแ็้างิงัิดหะาิแงงสี UVA ดงงัี้ 
1. PA+ หัายถึง ัีควาิาแ็ิ็้างิดหดด้ 2-4 เกทวา หแืา แ้ายลเ 5-75
2. PA ++ หัายถึง ัีควาิาแ็ิ็้างิดหดด้ 4-8 เกทวา หแืา ัาิิหวาแ้ายลเ 75 -88
3. PA +++ หัายถึง ัีควาิาแ็ิ็้างิดหดด้ 8-16 เกทวา หแืา ัาิิหวาแ้ายลเ 88
4. PA ++++ หมายถึง มีค่าการปกป้องผิวได้มากกว่า 16 เท่า (มีประสิทธิภาพสูงสุด) 
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7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

ค่าบอกประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 

o คแีัิงัแดดที่ดี คหแัีทง้งควา SPF (แเดงบ็้างิงัิงั UVB)  
แลเควา PA (แเดงบ็้างิงั UVA)

o อ้าแัเัําะาิสัาคัแพทย์ิดหหังงแลเัเเกแ็งิดหหังงาเกัแดิา 
แัเัําให้ใ่้คแีัิงัแดดท่ีัีควา SPF ัาิิหวา 15 ทาิวาั 
าาิแดดายวางั้าย 15-30 ัาที แลเแัเัําให้ทาทุิ ๆ              
2 ่ง่หโัง หแืาทุิคแง้งที่สงัิงสิงบัํ้า ดัวคหแาาิแดดใั่วหง          
ที่แดดแแง แลเสหัเกสื้าิ้าที่ัดด่ดด
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เก็นัคุณลงิษณเอางคแีัที่แสดงให้ิู้บแดโภคทแาบหวา 
ิลดตภงณฑ์ิงัแดดัง้ั ยงงคงสภาพ SPF ตาัที่ิําหัดเกัื่า               
ทาิลดตภงณฑ์แล้หัีิาแแ่วั้ําดด้ดีเกพียงใด สาัาแถแบวงาาิเก็นั 
2 แเดงบ คืา

1. Water resistance product คืา ิลดตภงณฑ์ท่ีสาัาแถ
คงสภาพ SPF ดด้ตาัท่ีิําหัดหลงงะาิแ่วั้ํา 40 ัาที

2. Very water resistance product คืา ิลดตภงณฑ์ที่
สาัาแถคงสภาพ SPF ดด้ตาัท่ีิําหัดหลงงะาิแ่วั้ํา 80 ัาที

คุณลักษณะพิเศษในการกันน้ า (water resistance) ของครีมกันแดด
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สารที่ใช้เป็นสารป้องกันแดดสังเคราะห์ 

Cinnamates

BenzophenonesSalicylateso-Aminobenzoatesp-Aminobenzoates 

ัาิะาิัี้ยงงัีิาแใ่้สาแ  Digalloyl Trioleate, 2-Ethylhexyl-2-Ciano-3, 3 Diphenylacrylate,                           
3-(4- Methylbenzidine) Camphor , 2-Phenylbenzimidazole, 2- Phenylbenzimidazole-5-Sulfuric 
Acid, Red Veterinary Petrolatum (RPV), Titanium Dioxide, Zinc Oxide, Tannic Acid 
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คุณสมบัติทีส่ าคัญของครีมกันแดด 

1. ดูดซับรังสี UV ได้ดีในช่วงที่ท าให้เกิดบวมแดง (คลื่นรังสี 290-318 นาโนเมตร) มีประสิทธิภาพดีในความเข้มข้นต ่า
2. มีความคงตัวทางเคมีและความคงตัวต่อการกระตุ้นของแสง
3. ควรดูดซึมผ่านผิวหนังก าพร้าเพื่อให้คงอยู่บนผิวหนังชั้นบน
4. ละลายได้ดีในสารป้องกันแสงแดดเมื่ออยู่ในตัวกลางต่างกันที่ เหมาะสมและไม่เป็นสารระเหย
5. ไม่เป็นสารระเหยและไม่ละลายน ้า หรือทนต่อการชะล้างของน ้า และเหงื่อ
6. ไม่มีพิษ ไม่ท าให้ระคายเคืองผิวหนัง ไม่ท าให้เกิดอาการแพ้
7. ติดผิวหนังได้ดี ไม่ท าใหเ้ปื้อนเสื้อผ้า ไม่ต้องทาบ่อย
8. ควรมีประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV ได้นานหลายชั่วโมง 
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การทดลองและการพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดด

รูปแบบผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด (Sunscreen Products)

1. ผลิตภัณฑ์รูปแบบครีม
- ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังได้ดี
- ไม่ท าใหอุ้ดตันต่อมเหงื่อหรือท าใหเ้หงื่อออกมากเกินไป
- ไม่ท าให้เกิดการระคายเคืองหรือแพ้
- มีความคงตัวดี ความข้นหนืดพอเหมาะ เมื่อเก็บไว้เป็นเวลานานความข้นหนืดไม่เปลี่ยนแปลง
- ไม่มีการแห้งแข็งหรือสูญเสียน ้าจากผิวหน้าของครีมท าให้ปริมาตรของครีมเปลี่ยนแปลงไป
- ไม่เป็นมันมากหรือเหนียวเหนอะหนะจนเกินไป
- ล้างน ้าออกได้ง่าย ทาได้สะดวก
- กลิ่นไม่เปลี่ยนแปลงเมื่อเก็บเป็นเวลานาน
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รูปแบบผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด (Sunscreen Products)

2. ผลิตภัณฑ์รูปแบบอิมัลชั่น (Emulsion)
- เก็นัแู็แบบที่ใ่้ัาิท่ีสุด ังิิลดตให้ดด้ควา SPF สูง (SPF > 30) 
- าาะเก็นั่ัดด oil in water (o/w) หแืา water in oil (w/o) ิ็ดด้
- สาัาแถเกตแียัเก็นัคแีัิงัแดด่ัดด Physical Sunscreen แลเ Chemical Sunscreen ดด้
- หงฎภาคัํ้าังั ัีสวหั็แเิาบ คืา สาแลเลายใััํ้าังั สาแิงัหืั สาแิงััํ้า สาแให้คหาัุ่วั่ื้ั สาแทําาดังล่ง่ั
- หงฎภาคัํ้าาาะ ัีสวหั็แเิาบ คืา  สาแิงัแดดที่ลเลายัํ้าดด้ สาแิงััํ้าแเเกหย สาแเกพด่ัคหาัหัืด สาแทําาดังล่ง่ั

แลเสาแิงัเกสีย เก็นัต้ั
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งานวิจัยเกี่ยวกับสารกันแดดจากธรรมชาติ
• สาแสิงดะาิพื่่วหยลด็แดัาณสาแิงัแดดสงงเกคแาเห์ที่ใ่้ใัิลดตภงณฑ์ลงดด้ัาิ ตงหายวาง เก่วั สาแสิงดะาิ Green Coffee ซึ่ง็แเิาบด้หย 

Phenolic Acids (Cinnamon แลเ Caffeine) สาัาแถดูดแงงสี UVB
• สาแฟลาโหัายด์ะาิพื่หงศ์  Violaceae สาัาแถิแาง UVA ดด้
• สาแสิงดะาิหวาัหางะแเเกอ้  (Aloe) ดด้ะาิ ต้ั Aloe vera L. หงศ์ Liliaceae พบหวา Glycolic Extract อางหวาัหางะแเเกอ้ ใัคหาัเกอ้ัอ้ั 

1% สาัาแถดูดแสง UV ที่ 300 nm ดด้ 99%
• สาแิลุวั Polyphenol เก็นัิลุวัสาแท่ีัีศงิยภาพสูงใัิาแดูดซงบแงงสี UV
• สาแ Propolis ะาิแงงิึ้ง (Bee Glue) เก็นัิลดตภงณฑ์ธแแั่าตด็แเเกภทเกแซดั (Resin) ัีฤทธด์ฆวาเก่ื้า (Antiseptic, Antimytotic, 

Bacteriostatic) แลเยงงัีฤทธด์ฝาดสัาัต้าัิาแางิเกสบ ทง้งยงงเก็นัสาแิงัแดดดด้ด้หย พบหวาให้ควา SPF เกทวาิงบ 20 ที่แเดงบคหาัเกอ้ัอ้ั 8%
• สาแใัิลุวัฟลาโหัายด์ะงดเก็นัสาแท่ีัีคหาัสาัาแถดูดิลืัแงงสี UVB ดด้ดี 
• ิงเก็ลืาิหายเก่าแี่เกัื่าัําัาตาิแห้งแลเบดอัาด 150 Mesh แลเัําัาิสัิงบคแีับําแุงสาัาแถเกพด่ัควา Sun Protection Factor (SFP) 

โดยเกัื่าิสััาิยด่งทําใหแ้สงยวาั UV ิวาัดด้ั้ายลง โดยเกัื่าเกตดัิงเก็ลืาิหายัี้ 5% ัีคหาัสาัาแถเกทียบเกทวาิงบคแีัิงัแดด  SPF 30 
23



งานวิจัยเกี่ยวกับสารกันแดดจากธรรมชาติ

• ดด้ัีิาแหดะงยัําสาแสิงดะาิสาหแวายอััิ (Caulerpa racemose) ัาพงฒัาเก็นัสวหัิสัใัคแีัิงัแดดแวหัิงบใ่้าัุภาคัาโัซดงค์าาิดซด์
เกัื่างะาิสาแสิงดฯ ัีางค์็แเิาบทางพฤิษเกคัีที่สําคงญ ดด้แิว แทััดั ซาโ็ัดั ฟลาโหัายด์ แาลคาลายด์ ดิลโคดซด์ แลเเกทาแ์พีัายด์
แลเัีสาแที่สําคงญ เก่วั คาแ์บาัดล หแืาิลุวัดฮดแาิซี ที่สาัาแถให้าดเกล็ิตแาัแิวซดงค์ดด้ เกพื่าลดคหาัเก็นัพดษเกัื่าัําด็ใ่้ิสัใัคแีัิงัแดด 
ัาิะาิัง้ัยงงัีฤทธด์ต้าัาัุัูลาดสแเ แลเสาัาแถยงบยง้งิาแเกะแดญอางแบคทีเกแียิวาโแคิดหหังงดด้ดี

สาหร่ายขนนก (Caulerpa racemose) 24



งานวิจัยเกี่ยวกับสาหร่ายที่มีคุณสมบัติเป็นสารกันแดด

o สารเคมีกลุ่มที่มีชื่อว่า Mycosporine-like amino acids (MAAs) เช่น porphyra-334, shinorine, 
palythine, asterina-330, and palythinol ถูกสังเคราะห์และผลิตสะสมสามารถท าหน้าที่เป็นสาร
ป้องกันแสงในสิ่งมีชีวิตในทะเล จ าพวก dinoflagellates, cyanobacteria และ macro algae

o MAAs เป็นสารเมตาโบไลต์ที่มีองค์ประกอบของไนโตรเจนที่มีขนาดโมเลกุลน้อยกว่า 400 ดาลตัน ที่
สามารถดูดกลืนแสงยูวีได้ดีในช่วง 310-360 นาโนเมตร 

o สาร MAAs มีโครงสร้างประกอบด้วย cyclohexanone หรือ cyclohexenimine ring ที่ต่อ 
(conjugated) อยู่กับกรดอะมิโน

25



(A) Core structure of Mycosporine (Cyclohexenone ring), where R = glycine or taurine.
(B) Core structure of Mycosporine-like amino acids (Cyclohexenimine ring), 

where R1 = amino acid residue,
R 2 = H or CH3 or CH2COO−,
R3 = H or SO3 ⁻

https://www.researchgate.net/figure/A-Core-structure-of-Mycosporine-Cyclohexenone-ring-where-R-glycine-or-taurine-B_fig1_374764594

งานวิจัยเกี่ยวกับสาหร่ายที่มีคุณสมบัติเป็นสารกันแดด
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การทดลองและการพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดด

งานวิจัยเกี่ยวกับสาหร่ายที่มีคุณสมบัติเป็นสารกันแดด

o อะมิโนแอลกอฮอล์ และหมู่อะมิโน เช่น  mycosporine-glycine and mycosporine-taurine, shinorine, 
palythine, asterina-330, porphyra-334, usujirene และ palythene สามารถถูกสกัดจากสาหร่ายด้วยน้ ากลั่น
หรือเมทานอลได้ที่อุณหภูมิ 45๐ C

o MAAs สามารถเป็นสารป้องกันแสงแดด สารกระตุ้นการแบ่งเซลล์และการเจริญเติบโตของเซลล์ ต้านมะเร็ง                
และป้องกันการเสื่อมสลายของโมเลกุลของสารเนื่องจากแสงแดด และกระตุ้นการฟื้นฟูผิวให้ใหม่ เป็นสารที่ไม่มีพิษ
และสามารถสลายได้ทางชีวภาพ 

o ด้วยเหตุนี้ การศึกษาการน าสารสกัดจากสาหร่ายช่อพริกไทย (ส่วนที่เป็นโปรตีน) จึงน่าสนใจที่จะมีสารออกฤทธิ์
เช่นเดียวกับ MAAs ที่ท าหน้าที่เป็นสาร bioactive activity ที่ไม่มีพิษ และสามารถท าหน้าที่เป็น
preserve their physico-chemical and absorption properties
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8. ผลการทดลองและการพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดด

ส่วนผสมสูตรต ารับ 
(ทดลอง 5 สูตร)

28

TiO2 15 nm l iquid (1.8%)

ZnO 35 nm l iquid (1.8%)

Si lk Cream Maker (1.0%)

Glycerine gel  (0.5%)

Mi ld Preservative Eco (0.5%)

Water (70%)

Sea Grape Extract (10%)

C12-C15 Alkyl  Benzoate (1.0%)

BEMT (0.5%)

Diethylamino hydroxybenzoyl  hexylbenzoate (0.5%)

Neopentyl  Glycol  Diheptanoate (0.2%)

Ethylhexyl  Triazone (0.2%)

Water Guard (7%)

Cetyl  PEG (1.5%)

Fragrance

Phase A 
: Oil phase

Phase C

Phase B
: Aqueous 

phase

homogenizer

homogenizing

Phase D

ขั้นการผลิต

filling product

40๐C

50 ๐C

homogenizing



การสกัดโปรตรีนจากสาหร่ายช่อพริกไทย
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4.อง้ัตาัิาแสิงด

่ง่งั้ําหังิายวางลเเกาียด (ิแงั)

เกตดัั้ําิลง่ัให้างตแาสวหั
สาหแวายตวาั้ําเก็นั 1 : 32 ใ่้คลื่ัเกสียงางลตแาโซัดิ

เก็นัเกหลา 30 ัาที

็แงบควา pH = 13 
ด้หย   2 N NaOH

ใ่้คลื่ัเกสียงางลตแาโซัดิเก็นัเกหลา 
30 ัาที เกพื่าให้ิังงเกซลล์แติ

เก อ ยว า อ ห ด แู ็ ่ ั พูว ใ ั เก ค แื่ า ง เก อ ยว า              
(water bath shaker) ที่ 60              
า ง ศ า เก ซ ล เก ซี ย ส  ค ห า ั เก แ็ ห แ า บ                          
180 แาบ/ัาที เก็นัเกหลา 10 ัาที

ถวายตงหายวางลงใัหลาด็ั่ัเกหห่ียง (Centrifuge 
tube) ัําตงหายวางด็็ั่ัเกหหี่ยงด้หยคหาัเกแ็ห 
1500 แาบ/ัาที เก็นัเกหลา 20 ัาที

ัําสาแลเลายสวหัใสัาแหั งิั 
แล้ห็แงบควา pH ให้ดด้ 3.3 ด้หย
1 N HCl (สวหัตเิาัทด้งด็)

สาแลเลายสวหัใสเกทลงใัหลาด็ั่ั
เกหหี่ยงแล้หัําด็็ั่ัเกหห่ียงาีิแาบที่ 
1500 แาบ/ัาที เก็นัเกหลา 20 ัาที

ัําสาแลเลายสวหัใสัาแหั งิั 
สวหัตเิาัทด้งด็

เกิ็บสาแลเลายสวหัใส                
ะาิัง้ััําัาิแางิวาัิแหยิแเเกบื้าง

ด้หยเกคแื่างิแางสุญญาิาศ 

เกิ็บสาแส งิดใัอหดแิ้หสี
่ า  เก ิ็ บ แ ่ว เก ย็ ั  ิว า ั
ัําด็ใ่้/หดเกคแาเห์ใัอง้ั
ตวาด็ 4 ๐C
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การสกัดโปรตีนจากสาหร่ายช่อพริกไทย



8. ผลการทดลองและการพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดด
วิธีการทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมกันแดด

31

การทดสอบค่าประสิทธิภาพของสารกันแดด
ในการปกป้องจาก UVA : PA และค่าการปกป้องผิวจาก UVB : SPF 

1.การทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันแดด



8. ผลการทดลองและการพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดด
วิธีการทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมกันแดด

32

การทดสอบแบบสภาวะเร่งถูกพัฒนาขึ้นเนื่องจากใช้เวลาทดสอบสั้น สามารถคาดการณ์ความคงตัว
ของผลิตภัณฑ์ได้ โดยใช้อุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ เนื่องจากอุณหภูมิเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเร่งการสลายตัวของสารในสูตรผลิตภัณฑ์ และระหว่างการทดสอบจะมีเกณฑ์
การประเมินผลโดยการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ เช่น

- สี กลิ่น และลักษณะ
- การเปลี่ยนแปลงในภาชนะ
- พีเอช (pH)
- ความหนืด
- การเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักเนื้อผลิตภัณฑ์

2. การทดสอบความคงตัว (Stability Test)
เช่น ในสภาวะเร่ง (Accelerated) โดยการใช้อุณหภูมิต่ าสลับสูง 

❑ Heating - cooling cycle
เป็นการใช้อุณหภูมิต่ าสลับสูง โดยเก็บเนื้อผลิตภัณฑ์ในตู้เย็นสลับกับตู้อบ หรือ
ตู้ควบคุมอุณหภูมิที่สามารถตั้งอุณหภูมิและเวลาได้ ทดสอบนาน 1 - 8 รอบ 
ประเมินผลทุกรอบการทดสอบ 



8. การทดลองและการพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดด
วิธีการทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมกันแดด
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3. การทดสอบด้านความปลอดภัย (Safety tests)

การทดสอบอาการระคายเคืองบนผิวหนังเพ่ือประเมินความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางมี 3 แบบ
1. Single Patch Test : การทดสอบการระคายเคืองบนผิวหนัง เพื่อประเมินความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เกิดขึ้นได้เมื่อผิวสัมผัสกับสารหรือสภาวะที่
ก่อให้เกิดการระคายเคือง เมื่อล้างเครื่องส าอางออกจะพบว่าอาการดีขึ้น และอาการไม่ได้
เกิดขึ้นทุกครั้งที่ใช้เครื่องส าอางซ้ า อาจเกิดได้กับผิวบางจุดของร่างกาย

2. Human Repeat Insult Patch Test (HRIPT) : การประเมินแนวโนม้ของผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางที่อาจก่อให้เกิดการแพ้ต่อผู้บริโภคเป็นภาวะที่บริเวณผิวหนังเกิดความ
เสียหายลึกลงไปจนถึงผิวชั้นกลาง (Dermis)

3. Use Test : การทดสอบภายใต้การควบคุมของแพทย์เฉพาะทางและประเมินความ 
พึงพอใจของอาสาสมัคร 



9. สรุปผลการวิจัย

2

การวิจัยพัฒนาครีมกันแดดผสมสารสกัดสาหร่ายช่อพริกไทย สามารถน ามาสร้างมูลคา่เพิ่มในการป้องกันรังสียูวีและ
ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางทะเลได้ ผลลัพธ์จากการวิจัยเป็นที่สนใจเนื่องจากมีความสามารถในการปกป้องผิว

จากรังสียูวีได้อย่างมีประสิทธิภาพ (SPF 30 และ PA +++++) การเผยแพร่งานวิจัยนี้จะช่วยเพิ่มการ

ตระหนักรู้และความเข้าใจในคุณค่าของสาหร่ายช่อพริกไทยและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางทะเลให้แก่ประชาชน 
เยาวชนทั่วไปได้
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10. ประโยชน์ที่ได้รับ 

2

1. ท าให้เห็นความส าคัญของการด าเนินงานเพาะเลี้ยงสาหร่ายช่อพริกไทย ทั้งในแง่ของการเป็นอาหาร เครื่องส าอาง 
รวมถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล
2. ได้ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทางเลือกที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากสาหร่ายช่อพริกไทย ที่มีความปลอดภัย                   
มีประสิทธิภาพป้องกันแสงแดด และช่วยส่งเสริมการรักษาสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศทางทะเล
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ขอขอบคุณ
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ศาสตราจารย์เกียรติคุณ กาญจนภาชน์ ลิ่วมโนมนต์ 


