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เคมีกบัชีวิตประจ ำวนั  
ตอน สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

โดย นำวำเอกหญิง ก่ิงแก้ว แก้วกรรณ์ 
อำจำรย์ฝ่ำยศึกษำ โรงเรียนนำยเรือ  

 

ในช่วงใกล้เทศกาลฉลองปีใหม่ เมื่อ 2 ปีท่ีผ่านมา ลูกน้องต่างแผนกท่ีได้เคยช่วยเหลืองาน
บางอย่าง กล่าวแก่ผู้เขียนว่า 

“หัวหน้าครบั...ปีใหม่น้ี....ขอรบับริจาคเหล้าให้พวกผมสักขวด...นะครบั...”  
ในตอนนัน้ผู้เขียนตอบตกลง ด้วยคิดแต่เพียงว่า เป็นการตอบแทนให้เขาได้มีความสุขกันในช่วงปี

ใหม่  น่าจะดีท่ีให้ในสิ่งท่ีเขาต้องการ  หลังจากนัน้ผู้เขียนก็ได้แวะซื้อเหล้าในห้างสรรพสินค้า  แต่ว่าในการ
เข้าไปซื้อ ถึง  ๒  ครั ้ง  ไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องจาก ไม่ใช่เวลาขาย  ท าให้ได้ความรู้ใหม่ว่า มีการ
ก าหนดเวลาขายเหล้าแล้ว  ครัง้ท่ี ๓ นัน้ ผู้ เขียนก าหนดเวลาซื้อเป็นช่วงหัวค ่า ซื้ อได้แล้ว ก็ให้พนักงาน
ห่อของขวัญห่อให้  ผลปรากฏว่า ขณะห่อ พนักงานท าหลุดมือ ตกลงพื้น เหล้าขวดนั ้นแตก ต้องห่อขวด
ใหม่ให้แทน  ในตอนนั ้น ผู้ เขียนมีความรู้สึกว่า จะซ้ือเหล้าสักขวด ทําไมมันช่างยากเย็นเสียจริงๆ  
ไม่ได้เอะใจว่า ตลอดหลายปีท่ีผ่านมา ผู้ เขียนถือศีล ๕ แต่ไม่ทันได้นึกว่า การซื้อเหล้าให้ผู้อื่นด่ืม จะเป็น
การละเมิดศีล ๕  ต่อมาภายหลัง ได้ศึกษาข้อก าหนดของศีล ๕ โดยละเอียด จึงท าให้ทราบว่า ในศีลข้อ ๕ 
นัน้ นอกจาก ไม่ด่ืมเหล้าแล้ว ยังหมายรวมถึง การไม่น าเหล้าไปก านัลคนอื่น   รวมทั้งการจ าหน่าย หรือ
ส่งเสริมให้ผู้อื่นด่ืมด้วย 
 ต่อมา ผู้เขียนได้มีโอกาสย้ายมาประจ าท่ีโรงเรียนนายเรือ  และสอนวิชาเคมีทัว่ไป ให้แก่นักเรียน
นายเรือชัน้ปีท่ี ๑ ทุกพรรคเหล่า หัวข้อหนึ่งท่ีต้องสอน คือ สารอินทรีย์ และสารเคมีพิษทางทหาร  ซึ่งจะมี
เรื่องของสุรา หรืออัลกอฮอล์  ในหัวข้อสอนด้วย  บทความนี้  จึงมีแรงบันดาลใจ มาจากการได้เข้ามา
ศึกษาพุทธศาสนามากข้ึน  รวมกับความรู้ในด้านพิษวิทยา ท่ีต้องศึกษาค้นคว้ามาใช้ในการสอน โดย
ต้องการให้ นักเรียนนายเรือ ไม่เพียงมีความรู้ในทางวิทยาศาสตร์บริสุทธิเ์ท่านัน้ แต่หากต้องการให้รู้ใน
องค์ความรู้รอบตัว ท่ีเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และการปฏิบัติงานในอนาคตด้วย   
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ในการเสนอแง่มุมของพุทธศาสนา กับความรู้ทางพิษวิทยา ท่ีเก่ียวข้อง
กับสุรา ให้ผู้อ่านได้รับทราบ และเปรียบเทียบ ซึ่งพระพุทธองค์ ได้ทรงมองเห็นโทษของการด่ืมสุรา จึงได้
บัญญัติไว้ในข้อห้ามหนึ่งของศีล ๕  อันนับเป็นศีลพื้นฐานท่ีมนุษย์ควรปฏิบัติ  
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กําเนิดของสุราในพุทธศาสนา 

 ในอรรถชาดก สมัยของพระพุทธเจ้าเรื่องหนึ่ง กล่าวถึงก าเนิดของสุรา ว่า นายพรานป่าช่ือสุระ 
ได้เข้าป่าไปพบแอ่งน ้าฝนแห่งหนึ่งบนโพรงต้นไม้  ซึ่งมีเมล็ดข้าวสาลีและเศษผลไม้ท่ีนกคาบมาจิกกินท้ิง
ไว้ และแช่หมัก เขาสังเกตว่า บรรดานกท่ีมากินน ้าในโพรงไม้นัน้ต่างมีอาการร่าเริ ง บางตัวมึนเมาจนตก
ร่วงจากต้นไม้ เช่นเดียวกับลิงป่าท่ีมากินน ้านัน้  เขาจึงลองตักชิมดู ก็เกิดการติดใจ ในรสประหลาดและ
เกิดอารมณ์ร่าเริง  นายพรานจึงน าน ้าวิเศษนัน้ไปเผยแพร่แจกจ่ายและหาวิธีผลิตตามสูตรน ้าผลไม้ท่ีแช่น า้
ในโพรงให้แก่ชาวเมือง จนเป็นท่ีเลื่องลือ และพากันเรียกน ้าเมานั ้นว่า สุรำ ตามช่ือของนายพราน  
พระพุทธเจ้า ได้ตรัสสอนชาดกเรื่องนี้ให้แก่สาวก และย ้าถึงโทษของการด่ืมสุราเมรัย  ท่านได้ทรงบัญญัติ
ไว้เป็นข้อห้ามหนึ่งในเบญจศีล มานานถึง ๒,๖๐๐ ปีมาแล้ว 

สุราในทางเคมี 

สุรา ในทางเคมี คือ เอทิลอัลกอฮอล์  หรือเอทำนอล (Ethyl Alcohol or Ethanol)  ซึ่งเป็น
สารประกอบอินทรีย์ท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ มีหมู่ฟังก์ชัน่ คือ  มีหมู่ไฮดรอกซิล ( - OH)   

สูตรทัว่ไป C2H5-OH   เอทานอลมีประโยชน์มาก  โดยใช้เป็นตัวท าละลายสารเคมีต่างๆ  เป็น
สารตัง้ต้นในการผลิตสีย้อม ยา เครื่องส าอาง วัตถุระเบิดฯลฯ เป็นส่วนผสมของเครื่องด่ืมต่างๆ และเป็น
ส่วนผสมของเช้ือเพลิงในปัจจุบัน ได้แก่ น ้ามัน Gasohol ออกเทน 91 และ ออกเทน  95 ทัง้สูตร E-10 
และสูตร E-20       

อัลกอฮอล์ทุกชนิดเป็นสำรพิษ  ส าหรับสุราชนิดต่างๆ หรือเอทานอลท่ีความเข้มข้นต่างๆนัน้ 
เป็นอัลกอฮอล์โซ่ตรงชนิดเดียวเป็นพิษน้อยท่ีสุด แต่อย่าเพิ่งดีใจนะว่า มันมีพิษน้อยท่ีสุด เพราะว่า 
อย่างไรก็ตามมัน คือ สำรเคมีที่มีพิษตัวหน่ึง 

พิษของเอทานอล 

ในขณะเขียนบทความในฤดูหนาวอย่างนี้   ผู้ เขียนนึกถึงข่าวท่ีมีม าทุกปี  ในฤ ดูหนาว  มี
ผู้เสียชีวิตเพราะด่ืมสุราเป็นข่าวเรื่อยๆ  นอกจากนี้ ยังเคยมีพี่นายทหารท่ีเป็น เหล่านาวิกโยธิน เล่าว่า มี
นักเรียนหลักสูตรหนึ่งเสียชีวิตในวันแรกท่ีเปิดหลักสูตร เพราะด่ืมสุรามาก่อนเข้ารับการฝึก ท่ีประสบมา
กับการรับน้องของบางสถาบัน  นักเรียนใหม่ต้องด่ืมสุราแบบเพียวๆ ไม่มีการผสม ก็ป่วยคออักเสบเป็น
หนอง ไข้ข้ึน ต้องไปให้หมอฉีดยาแก้อักเสบให้  อาการขนาดหลังด่ืม อื่นๆ ก็ได้แก่ อาเจียน  เจ็บคอ 
คอแห้ง  ปวดศีรษะ เป็นไข้  เป็นต้น  ทัง้นี้ยังไม่นับรวมถึง ผู้ ท่ีเมาแล้วขับ ท่ีท าความเดือดร้อนไม่เฉพาะผู้
ด่ืม แต่ยังลามไปถึงผู้บริสุทธิท่ี์ไม่รู้อิโหน่อิเหน่ด้วย 

ถ้าจะว่ากัน โดยทัว่ไปแล้ว เหล้าเป็นของผสมชนิดหนึ่งท่ีมี อัลกอฮอล์ ไม่ใช่อาหาร ไม่ใช่สาร ท่ี
จ าเป็นต่อร่างกาย  แต่กลับมีโทษ  คอเหล้าหลายคนติดมันทั้งกายและใจ การด่ืมเหล้านานๆ อาจท าให้
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เจ็บป่วยด้วยโรคหลายโรค  การเรียนรู้ผลกระทบต่อร่างกายในทางชีวเคมีของสุรา จึงเป็นประโยชน์ในการ
อธิบายกลไก ซึ่งอาจได้น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

กำรดูดซึมเข้ำร่ำงกำย เมื่อสุราผ่านเข้าปากจะสามารถดูดซึมได้ทันที ตัง้แต่ เนื้อเย่ือบุผิวช่อง
ปาก หลอดอาหารและกระเพาะอาหาร  อัลกอฮอล์ส่วนใหญ่ ๙๐-๙๘% จะถูกดูดซึมระหว่างท่ีจะผ่านสู่
ล าไส้เล็ก  ท่ีเป็นเช่นนี้ เพราะอัลกอฮอล์สามารถเกิดพันธะไฮโดรเจน (Hydrogen Bond) กับสารโปรตีน
และสารอินทรีย์อื่นได้ง่าย  จากนัน้ อัลกอฮอล์ในร่างกายจะถูกเปลี่ยนแปลง ได้หลายทาง ดังนี้ 

๑. ถูกกระบวนการเมแทบอลิซึม(Matabolism กระบวนการสกัดและสลาย) โดยเฉพาะท่ีตับ 
กลายเป็นอะเซตัลดีไฮด์ (Acetaldehyde) และกรดแอซีติก(Acetic Acid หรือกรดน ้าส้ม)  

๒. ถูกขับออกมาทางเหง่ือและลมหายใจ 
๓. ถูกขับออกมาทางปัสสาวะ 
 
ปฏิกิริยาเกิดข้ึน ดังนี้ 
                                          O  
C2H5OH      +     NAD+                                         CH3-C-H     +   NADH,H+ 

เอทิลอัลกอฮอล์         โคเอนไซม์    เอนไซม์อัลกอฮอล์ดีไฮโดรจีเนส     อะเซตัลดีไฮด์ 
 
      O         O 
CH3-C-H   +     NAD+                                       CH3-C-OH     +    NADH,H+ 

        อะเซตัลดีไฮด์           กรดแอซีติก 
 
 กรดแอซีติกจะถูกเปลี่ยนต่อไป ในวัฏจักรเครบส์ (Kreb’s cycle) จนได้ คาร์บอนออกไซด์ น ้าและ
พลังงาน อะเซตัลดีไฮด์เป็นสำรพิษอย่ำงมำกต่อเซลล์  ละลายได้ในไขมัน และถูกขับออกจากร่างกาย
ได้อย่างช้าๆ ปกติตับสามารถออกซิไดส์อัลกอฮอล์ด้วยอัตราเร็วคงท่ี คือ ๑ ออนซ์ต่อชัว่โมง (น ้าหนัก ๑ 
ออนซ์ เท่ากับ ๒๘.๓๕ กรัม) 
 ตับมีหน้าท่ีส าคัญในการท าลายพิษของอัลกอฮอล์  โดยเปลี่ยนอะเซตัลดีไฮด์ท่ีเป็นพิษมากต่อ
เซลล์ มันละลายได้ในไขมันและถูกขับออกจากร่างกายได้อย่างช้าๆ  ตับจะท าหน้าท่ีท าลายอะเซตัลดีไฮด์
โดยเปลี่ยนเป็นกรดแอซีติกท่ีไม่เป็นพิษแต่ให้พลังงาน  เราจึงพบเอมไซม์อะเซตัลดีไฮด์ดีไฮโดรจีเนสมาก
ท่ีสุดในตับ ถึงตอนนี้แล้ว ผู้ เขียนมักชอบพูดเล่นๆเสมอว่า เมื่อบริโภคสารพิษเข้าสู่ร่างกาย ท าให้ตับไต
ไส้พุงท ำงำนหนัก  ตอนนี้ตับก็ท างานหนัก เช่นกัน  แต่ถ้าเป็นเหล้าเถื่อน ซึ่งได้อัลกอฮอล์อีกชนิดหนึ่ง 
คือ เมทำนอล (CH3-OH) ตับจะเปลี่ยนเป็น ฟอร์มาลดีไฮด์(Formaldehyde) และกรดฟอร์มิก(Formic 
Acid)  แต่ว่าปฏิกิริยาเกิดช้ากว่าของเอทานอลมาก ท าให้เกิดการสะสมฟอร์มัลดีไฮด์ซึ่งเป็นพิษกว่ามาก 
จึงมีอันตรายร้ายแรงตามมา คือ ตาบอด และเสียชีวิตได้  
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 ส าหรับอะเซตัลดีไฮด์ นัน้ มีพิษ คือ  
๑. จะไปรวมตัวกับสารพวกชีวแอมมีน ได้สารประกอบใหม่ท่ีมีผลต่อการส่งข่าวของระบบประสาท

ส่วนกลาง ซึ่งมีฤทธิท์ าให้ผู้ด่ืมสุรามีอาการติดสุรำเร้ือรัง   
๒. ไปยับยั้งการท างานของโคเอนไซม์  เอ(Coenzyme A) และขบวนการออกซิเดทีฟฟอสฟอ

รีเลชัน่ (Oxidative Phosphorylation)  ในเซลล์สมอง ท าให้สมองขาดพลังงาน และขาดการสลายตัวของ
กรดไขมัน ซึ่งมีผลกระทบต่อเซลล์ที่ต้องกำรพลังงำนสูง เช่น สมอง กล้ำมเน้ือ และหัวใจ 

๓.  ไปกระตุ้นเมแทบอลิซึมของสารแคททีคอล (Catecal) และสารชีวแอมมีน ท าให้ สำรพวก
ตัวน ำกระแสประสำท(Neurotransmitters) ลดลงจำกระดับปกติ 

ยังพบอีกว่า อัลกอฮอล์ส่วนหนึ่ง จะถูกเปลี่ยนเป็นเอสเทอร์ของกรดไขมัน ได้ในเนื้อเย่ือไขมัน ตับ
อ่อน หัวใจและสมอง  สารเอสเทอร์นี้จะตรวจพบได้ในอวัยวะของผู้ตายจากอุบัติเหตุทางรถยนต์จากการ
ด่ืมสุรา  เอสเทอร์ท าให้เกิดความเสียหายกับเซลล์ โดยท าให้เซลล์ขาดพลังงาน  ไม่สามารถแบ่งตัว 
ผิดปกติ และตาย  จะพบเซลล์ท่ีเสียหายและตายเหล่านี้ได้ในกล้ำมเน้ือหัวใจ และสมองของผู้ ด่ืมสุรา
เป็นประจ า  

จากท่ีกล่าวมาแล้ว จะเห็นว่า ตับ หัวใจ กล้ามเนื้อ สมอง ระบบประสาท ได้รับผลกระทบจากการ
ด่ืมสุราอย่างมาก  นอกจากนี้  อวัยวะต่างๆในร่างกายยังได้รับผลกระทบอีกมากมาย ดังต่อไปนี้ 

๑.  ทำงเดินอำหำร  สุราไปกระตุ้นต่อมน ้าย่อย ท าให้เร่งการขับกรดเกลือในกระเพาะอาหาร
ออกมามากข้ึน ท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร และล าไส้ หรือแผลเดิมก าเริบข้ึนอีก ถ้าด่ืมแบบเพียวๆ
(ความเข้มข้นสูง)  จะท าให้เย่ือบุกระเพาะอักเสบเฉียบพลัน หรือเป็นแผลตื้น หรือมี เลือดออกใน
กระเพำะ  ดังนั ้น จึงไม่ควรด่ืมสุรำขณะท้องว่ำง   หลังการด่ืมสุราอย่างหนัก อาจมีอาการแน่นท้อง 
อาเจียนเป็นเลือด อุจจาระเป็นสีด า หรือบางรายอาจเลือดออกไม่หยุด จนต้องมีการให้เลือด   

     ถ้ามีปริมาณอัลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 120 มิลลิกรัมเปอร์เซนต์ อาจท าให้อำเจียน เนื่องจาก
ศูนย์เก่ียวกับการอาเจียนในสมองถูกกระตุ้น  การขย้อนอาเจียนเป็นการท าให้แผลในกระเพาะฉีกขาด
มากข้ึน อาจรุนแรงจนต้องผ่าตัดรักษาทันที  

     นอกจากนี้ ยังมีผลต่อตับอ่อน กระตุ้นตับอ่อนหลัง่น ้าย่อยเพิ่มข้ึน แต่ขณะเดียวกันก็ท าให้เกิด
การอุดตันของท่อหลัง่ในตับอ่อน  เอมไซม์ท่ีออกจากตับอ่อนไม่ได้จะย่อยตัวตับอ่อนเอง จนเกิดการตับ
อ่อนเกิดกำรอักเสบ และอาจตกตะกอนเป็นก้อนนิ่วในตับอ่อนด้วย   

๒.  ตับ   พิษของสุรามีผลต่อตับมากท่ีสุด โดยท าให้เกิดการคัง่ของไขมันในตับ  ตับอักเสบ
เนื่องจากพิษสุรา ตับแข็ง และมะเร็งตับ    

การด่ืมสุรามีผลท ากระทบต่อขบวนการสลายตัวของคาร์โบไฮเดรท  ระดับน ้าตาลกลูโคสในเลือด 
ลดลง  การช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีหมดสติเนื่องจากสุราให้ฟ้ืนตัวได้เร็วท าโดยฉีดสารละลายกลูโคส (Glucose) 
หรือ ฟรักโทส (Fructose) ๑๐% เข้าทางเส้นเลือด  
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๓. หัวใจและหลอดเลือด สุรามีผลให้กล้ามเนื้อหัวใจท างานผิดปกติ เนื่องจากการสะสมไขมันใน
เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจและการขาดแคลนสารส าคัญบางตัว เช่น นอร์อิปิเนฟริน , แมกนีเซียม แคลเซียม 
และเอนไซม์ท่ีจ าเป็นต่อการหดตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ  มีผลท าให้หัวใจโต บวม เต้นผิดปกติ และเป็น
โรคหัวใจ  หากเป็นเรื้อรัง อาจหัวใจวายถึงแก่ชีวิตได้ 

สำเหตุที่คนที่ชอบด่ืมเหล้ำแก้หนำวแล้วเสียชีวิต  ก็เนื่องจาก สุราท าให้ร่างกายเกิดความ
อบอุ่นชัว่คราวจากการขยายตัวของหลอดเลือด ความดันเลือดเพิ่ม หัวใจเต้นเร็วข้ึน ผิวหนังอบอุ่นหรือ
ร้อน เกิดจากการท่ีร่างกายไม่ เก็บพลังงานในรูป ATP (Adenosine Triphosphate)  และ ร่ำงกำยไม่
สำมำรถปรับตัวเพื่อเก็บควำมอบอุ่นไว้ได้  ท ำให้ผู้ด่ืมที่อยู่ในอำกำศเย็นจัดอำจเกิดอันตรำยตัว
เย็นลงและแข็งตำยได้  

๔. ไต  สุรา มีผลท าให้ร่างกายขับปัสสาวะมากข้ึน     เนื่องจากมันไปยับยัง้การหลัง่ฮอร์โมน 
แอนติไดยูเรติค (Antidiuretic,ADH)  เกิดการคัง่ของกรดแล๊กติก (Lactic Acid)ในเลือดและเนื้อเย่ือ  การ
ละลายของกรดยูริก(Uric Acid) น้อย และถูกขับออกทางปัสสาวะน้อย จึงอาจตกตะกอนตามข้อกระดูกท า
ให้อักเสบและปวดตามข้อแบบโรคเกาท์ (Gout)   กรดยูริกยังอาจตกตะกอนในไต ท่อไต ท าให้เกิดนิ่วใน
ทางเดินปัสสาวะ 
 ๕.  ภูมิคุ้มกัน สุรามีผลท าให้ร่างกายอ่อนแอ ภูมิคุ้มกันต ่า ติดเช้ือง่ายข้ึน  สมรรถภาพในการฆ่า
เช้ือของเซลล์เม็ดเลือดขาวลดลง  จ านวนเม็ดเลือดขาวลดลง  ดังนัน้เราจึงมักพบว่าหลังงานเลี้ยงสังสรรค์
ต่างๆท่ีมีการด่ืม เช้าวันรุ่งข้ึนบางท่านอาจมีอาการไม่สบาย เจ็บคอ เป็นหวัดได้ 
 ๖. ต ำ สุรามีผ ลท า ให้ เกิดอากา รตำฟำงในท่ีมืดสลัวในเวลากล างคืน (Night Blindness) 
เนื่องจากอัลกอฮอล์ ไปแย่งใช้เอนไซม์อัลกอฮอล์ ดีไฮโดรจีเนส และสังกะสี ซึ่งเป็นสารท่ีต้องใช้ในกลไก
ปฏิกิริยาชีวเคมีการเปลี่ยนสารเรตินอล เป็นสารเรตินัล ในการมองเห็นของตา ท าให้กลไกนี้เกิดช้าลง จึง
เกิดอาการตาฟางคล้ายขาดวิตามินเอ  ซึ่งมีอันตรายต่อการขับข่ีพาหนะในเวลากลางคืนเป็นอย่างย่ิง   
 ๗.  ระบบประสำท การเปลี่ยนแปลงสารพวกตัวน ากระแสประสาท ท าให้ร่างกายสูญเสียการ
ควบคุมการท างานประสานร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อในอิริยาบถต่างๆ พูดไม่ชัด มีอารมณ์รุนแรง  ความ
นึกคิดสับสนเลอะเลือน บ้ำระห ่ำ และขำดสติ   เซลล์ประสาทในสมองและเส้นใยประสาทลดลง
เนื่องจากขาดพลังงานและตาย สมองของผู้ป่วยพิษสุราเรื้อรังฝ่อและเห่ียวเล็กกว่าปกติ ขาดสารส าคัญใน
เซลล์ประสาท  เช่น แมกนีเซียม , ATP และวิตะมิน B1 จากการไม่ได้รับอาหารอย่างสมดุลและเพียงพอ 
การขาดวิตามิน B1 ท าให้เซลล์ไม่สามารถส่งกระแสประสาทได้ ผู้ป่วยจึงมีอาการควำมจ ำเสื่อม ขี้ลืม 
สับสน ท ำอะไรไม่ถูก เพราะขาดการประสานกันระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อ 
 ถ้ากล่าวโดยทัว่ไปแล้ว อัลกอฮอล์มีผลกดการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง   
ถ้าปริมาณอัลกอฮอล์ในเลือดเพิ่มเป็น ๐.๐๑๕ – ๐.๐๕๕% ท าให้ขอบเขตการมองเห็นชัดน้อยลง 
ถ้าระดับอัลกอฮอล์ในเลือดเพิ่มเป็น ๐.๐๓๕% ท าให้พูดไม่ชัด เดินโซเซ  ขับรถส่ำยไปมำ  
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ถ้าระดับอัลกอฮอล์ในเลือดเพิ่มเป็น ๐.๑%ท าให้การตัดสินใจต่างๆช้าลง จึงมักเกิดอุบติัเหตุทำงรถยนต์ 
ถ้าระดับอัลกอฮอล์ในเลือดเพิ่มเป็น ๐.๕% ท าให้เกิดการหมดสติ และเสียชีวิตได้ 
 นอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว ผลของการด่ืมสุรายังท าให้เป็นโรคขำดสำรอำหำร เนื่องจากรับประทาน
อาหารได้น้อยลง เบื่อรสอาหาร เพราะขาดธาตุสังกะสี ปุ่มรับรสจึงไม่ท างา นตามปกติ นักด่ืมมัก
รับประทานกับแกล้ม ซึ่งท าให้ไม่ได้อาหาร เกลือแร่ และวิตะมิน ครบตามหลักโภชนาการ  นอกจากนี้ 
การดูดซึมสารอาหารในล าไส้เล็กลดลง เนื่องจากเย่ือบุผิวล าไส้ถูกท าลายด้วยอัลกอฮอล์ และถูกยับยัง้การ
ดูดซึม ท้องเสีย และมีไขมันในอุจจาระ  ตับเสียหายท าให้การน าสารอาหารไปใช้ในเนื้อเย่ือต่างๆ ลดลง 
ขาดเอนไซม์ท่ีจ าเป็นในกระบวนการเมแทบอลิซึม เนื่องจากมีการยับยัง้การสังเคราะห์โปรตีน  อย่างไรก็
ตาม ถ้ำด่ืมอัลกอฮอล์เพียงเล็กน้อย กลับช่วยกระตุ้นกำรหลัง่ของน ้ำย่อยและควำมอยำกอำหำร   

อ่านถึงตรงนี้แล้ว นักด่ืมคงบอกว่า ค่อยยังชัว่ ท่ีมียังข้อดีของการด่ืมอยู่บ้าง  แต่ว่ายังไม่หมดเสีย
ทีเดียว  ยังมีเรื่องของการท าให้เกิดโรคมะเร็ง โดยพบว่า การ ด่ืม มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคมะเร็ง
หลอดอาหาร ช่องปาก กล่องเสียง ตับ  ทางเดินอาหาร และมะเร็งอื่นๆ  ตัวอัลกอฮอล์เอง ไม่ได้เป็นสาร
ก่อมะเร็ง(Carcinogen)  แต่เป็นสำรร่วมหรือสำรเสริมกำรก่อมะเร็ง (Cocarcinogen หรือ Tumor 
promoter)  

และสุดท้ายท่ีจะกล่าวถึง    คือ     กำรด่ืมกับกำรรับประทำนยำ   จะมีผลในการเกิดปฏิกิริยา
เมแทบอลิซึมในร่างกาย อัลกอฮอล์อาจไปเร่งการละลายยา อาจส่งเสริม หรือยับยัง้ฤทธิข์องยา หรือท าให้
เกิดการด้ือยา ท่ีน่าเป็นห่วงมาก คือ การรับประทานยานอนหลับหรือยากล่อมประสาท ยาแก้ปวด
แอสไพริน หรือยาเสพติดประเภทกดประสาท หรือยาอื่นๆ พร้อมกับการด่ืม (อัลกอฮอล์เองก็มีฤทธิก์ด
ประสาทอยู่แล้ว) ส าหรับแอสไพรินกับอัลกอฮอล์นัน้ แอสไพรินเป็นกรด ท าให้มีความเสี่ยงท่ีจะท าให้
เลือดออกในกระเพาะอาหารและล าไส้ ขณะท่ีอัลกอฮอล์ท าให้เลือดแข็งตัวช้าลง  ผลของการด่ืมและ
รับประทานยาชนิดต่างๆโดยภาพรวม คือ อาจท าให้เกิดอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือมากกว่า ได้แก่  ความ
เป็นพิษทางภาวะกรดเกินทางเมตาบอลิก  ฤทธิข์องยาต่อระบบประสาทหัวใจและหลอดเลือด  ความเป็น
พิษต่อตับเพิ่มข้ึน  ยาบางชนิดหมดฤทธิใ์นขนาดปกติ เช่น ยานอนหลับ  จนต้องเพิ่มขนาดยาให้มากข้ึน  
ซึ่งอาจมีอันตรายถึงแก่ชีวิตได้  
 อ่านไป คิดตามไปแล้ว ผู้เขียนรู้สึกว่า ข้อเสียของกำรด่ืมมีมำกมำย  แต่ท ำไมรอบๆตัวเรำจึง
ยังมีผู้ด่ืมอยู่  ทัง้คนเก่า คนใหม่ เด็กรุ่นใหม่ บอกกันประมาณว่า หัดไว้บ้างก็ดี จะได้ด่ืมเป็น ไม่ถูกใคร
เขามอมเหล้า  ขณะเดียวกัน ก็ยังมีอีกหลายท่านท่ีด่ืมเป็นประจ า ได้งดการด่ืมในช่วงเข้าพรรษาของทุกปี 
เป็นระยะเวลา ๓ เดือน ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งท่ีดีมาก  
 ต่อไป เรามาลองศึกษาเรื่องของผลกรรมของการละเมิดศีลข้อ๕ ในทางพุทธศาสนาบ้าง  ซึ่งมี
ประเด็นท่ีผู้เขียนคิดว่าสอดคล้องกับผลต่อร่างกายในทางวิทยาศาสตร์เป็นอย่างย่ิง 
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พุทธศาสนากับศีลข้อที ่๕ 

คนโดยทัว่ไปรู้กันอยู่ว่า ความตาย คือ หมดลมหายใจ หัวใจหยุดเต้น ร่างกายหยุดการท างาน   
ในทางพุทธศาสนานัน้ ความตาย คือ การละร่างกายมนุษย์ ท่ีเป็นสสาร  แต่ยังมีจิต ท่ียังคงอยู่ไม่สูญสลาย 
จิตท่ีว่านี้จะไปเกิดในภพภูมิต่างๆตามคุณภาพของจิตดวงนัน้ๆ  ภพภูมิ ท่ีสัตว์โลกไปเกิดนัน้ มีอยู่ ๓๑ ภพ
ภูมิ และมีอยู่ ๗ สายทาง คือ   

๑. นิรยภูมิ  โลกของสัตว์นรก ๑ 
๒. ติรัจฉานภูมิ   โลกของสัตว์เดรัจฉาน ๑ 
๓. เปตติภูมิ  โลกของเปรต ๑ 
๔. อสุรกายภูมิ โลกของอสุรกาย ๑ 
๕. มนุสสภูมิ โลกของมนุษย์ ๑ 
๖. เทวภูมิ โลกของเทวดา มีอยู่ ๖ ชัน้ 
๗. พรหมภูมิ โลกของพรหม มีรูปพรหม ๑๖ และ อรูปพรหม ๔ 
ภพภูมิข้อ ๑-๔ ได้ชื่อว่ำ อบำยภูมิ เพราะเป็นสถานท่ีไม่เจริญ สัตว์ทัง้หลายท่ียังมีกิเลสอยู่ จะ 

ไปเกิดในภพภูมิเหล่านี้  ซึ่งย่อมได้รับความทุกข์ ถูกทรมาน ประสบความล าบากยากแค้น ตามก าลัง
กรรมท่ีสัง่สมมาของตนเอง     
 ภพภูมิที่ ๖ คือ โลกของเทวดำ  หรือสวรรค์ เป็นโลกท่ีอยู่อาศัยแห่งสัต ว์ซึ่งเป็นทิพย์มีแสง
รุ่งเรือง มนุษย์และสัต ว์ หากได้สร้างบุญกุศล  ก็จะได้มาใช้บุญในเทวโลกได้ แต่เมื่อหมดบุญแล้วยังต้องไป
เกิด หรือใช้กรรมต่อไปอีก 
 ภพภูมิที่ ๗ คือ โลกของพรหม คือสถานท่ีอยู่ของผู้ประเสริฐ มีความเพียรกล้า ทรงไว้ซึ่งปัญญา
เกินสามัญชน ปรารถนาจะพ้นจากกิเลสานุสัย 
 ส ำหรับภพภูมิที่เรำอยู่กันในปัจจุบนั คือ ภพภูมิที่ ๕ ภพภูมิมนุษย์   เป็นโลกท่ีอาศัยของสัต ว์
ท่ีมีจิตใจสูง  การตายแล้วจะได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์นั ้น นับว่ายากย่ิง ดังสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า 
กล่าวไว้ว่า 
 “การกลับได้เกิดเป็นมนุษย์ได้อีกนั้น เป็นของหาได้ยาก  ทุกโข มนุสฺสปฏิลโภ”  
 คราวหนึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงช้อนฝุ่นเล็กน้อยไว้ท่ีปลายพระนขา(เล็บ) ตรัสเรียก
ภิกษุทัง้หลายมาแล้วตรัสถามว่า  
 “ดูกร  เธอผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสารทัง้หลาย  เธอจะสําคัญความข้อน้ีเป็นไฉน ฝุ่นเล็กน้อย
ไว้ในเล็บน้ี กับฝุ่นทีม่ีอยู่ ณ ผืนปฐพีแผ่นดินใหญ่ทัง้หมด ข้างไหนจะมากกว่ากัน ” 
 ภิกษุเหล่านัน้กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ฝุ่นท่ีมีอยู่ ณ ผืนปฐพีแผ่นดินใหญ่นัน้มีมากกว่า  
ฝุ่นเล็กน้อยท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงช้อนไว้ในปลายพระนขา มีประมาณน้อย เมื่อเทียบกับท่ีมีอยู่ ณ ผืน
ปฐพีแผ่นดินใหญ่ ย่อมไม่ถึงซึ่งการนับ การเปรียบเทียบ หรือแม้แต่เสี้ยวหนึ่ง พระเจ้าข้า ” 
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 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงมีพระพุทธฏีกาตรัสว่า  
 “ดูก่อน เธอผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสารทั ้งหลาย เหมือนกันนัน่เอง คือ สัตว์ทีก่ลับมาเกิดใน
หมู่มนุษย์มีน้อย โดยทีแ่ท้ สัตว์พากันไปเกิดนอกจากเป็นมนุษย์มีมากกว่า” 

กำรเวียนว่ำยตำยเกิด  แล้วได้เกิดมำเป็นมนุษย์ แต่ละครัง้ จึงนับว่ำโชคดีอย่ำงมำก 
เพราะมีโอกาสได้ท าความดี  สัง่สมบารมีมากกว่าเหล่าสัตว์อื่น มนุษย์สามารถท าบุญ ท าทาน รักษาศีล 
ปฏิบัติธรรม จนเกิด สมำธิและปัญญำ  เพื่อให้ล่วงถึงควำมหลุดพ้น ไม่ต้องมำเวียนว่ำยตำยเกิดใน
ภพภูมิต่ำงๆอีกต่อไป   การก่อกรรมในแต่ละชาติ  เมื่อสิ้นอายุขัย หากเราก่อกรรมมาในทางบุญกุศล 
ดวงจิตท่ีสว่างไสว จะไปเกิดในภพภูมิอันสว่างไสว   หากเราก่อกรรมมาในทางบาป ดวงจิตท่ีมืดมน จะไป
เกิดในภพภูมิท่ีมืดมน  สอดคล้องกับสภาพวิญญาณนัน้ๆ  พระพุทธองค์ทรงตรัสเป็นใจความว่า  

ความเป็นเทวดาก็ดี ความเป็นมนุษย์ก็ดี หรือแม้สุคติภูมิอย่างใดอย่างหน่ึง  ย่อมไม่
ปรากฏเพราะกรรมทีเ่กิดแต่โลภะ โทสะ  โมหะเลย  

หรือกล่าวอย่างเข้าใจง่ายๆว่า ถ้าอยากเกิดเป็นเทวดา หรือมนุษย์ ต้องไม่มีความโลภ โกรธ หลง  
หากอยากเป็นมนุษย์ ไม่อยากตกลงไปสู่ภพภูมิอื่นท่ีต ่ากว่า ควรมีการคิด การพูด การกระท า ในทางหัก
ห้ามกิเลส มีความเสียสละ มีเมตตา มีสติปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริงไม่บดบังด้วยกิเลส  ตลอดจน 
มีการประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้ปราศจากความเบียดเบียน   

ส าหรับ ศีล ในทางพระพุทธศาสนามีอยู่หลายอย่างด้วยกัน ได้แก่ ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ภิกษุณี
วินัย (ศีล ๓๑๑ ข้อ) และภิกษุวินัย (ศีล ๒๒๗ ข้อ)  พระพุทธองค์ได้ทรงก ำหนดศีล ๕ ไว้เป็นแนวทำง
ปฏิบติัแก่มนุษย์  ศีล ๕ ถือเป็นศีลพื้นฐำนของควำมเป็นมนุษย์  หากใครได้ปฏิบัติได้ครบถ้วนแล้ว 
อาจนับได้ว่าเป็นหลักประกันพื้นฐานว่า อย่างน้อยในชาติต่อไป มีโอกาสเกิดเป็นมนุษย์ได้อีก คงไม่ต้อง
กล่าวลงไปในรายละเอียดของศีล ๕ ทุกข้อ เพราะสามารถหาอ่านได้ทัว่ไป บทความนี้เพียงประสงค์ให้
ผู้อ่านได้รับรู้แง่มุม ในส่วนของศีลข้อท่ี ๕    

พระพุทธเจ้าตรัสจ าแนกวิบากของการละเมิดศีลข้อท่ี ๕ ไว้ดังนี้ 
การดืม่นํ้าเมา คือ สุราและเมรัย เมือ่เสพแล้ว เจริญแล้ว กระทําให้มากแล้ว ย่อมยังสัตว์

ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแห่งการดืม่สุราและเมรัยอย่างเบา
ทีสุ่ด ย่อมยังความเป็นบ้าให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ 

ขอขยายความต่อไปว่า สัตว์ในนรก คือ สัตว์ท่ีอยู่ในนรก ไม่มีความสุข มีแต่ความทุกข์ทรมาน  
เดรัจฉำนภูมิ  คือ โลกของสัตว์ท่ีมีความยินดีอยู่ ๓ ประการ คือ การกิน การนอน และการสืบพันธ์ุ  ส่วน
เปรตวิสัย คือ ภพภูมิท่ีห่างไกลจากความสุข ส่วนใหญ่มีความหิวกระหาย อดอยากอาหาร เป็นอย่างมาก  
ส าหรับผลกรรมเบาท่ีสุด คือ ได้เกิดเป็นมนุษย์อีก แต่ มีสติสัมปชัญญะไม่สมบูรณ์ คือ เป็นบ้า นัน้เอง 

 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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การเปรียบเทียบ 

คนทัว่ไป อาจมีความเช่ือทางศาสนา หรือเช่ือเรื่องชีวิตหลังความตาย ท่ีแตกต่างกันไป บางคน
เช่ือว่าตายแล้วสูญ  บางคนเช่ือว่า ตายแล้วไปเกิดใหม่ตามกรรมท่ีกระท ามา  คงเป็นเรื่องยากท่ีจะพิสูจน์ 
เพราะคนท่ีตายแล้วไม่ได้กลับมาบอกเราได้  หรือบางท่านตายแล้วฟ้ืนกลับมาเล่า ก็อาจมีทัง้คนเช่ือและ
ไม่เช่ือ  

ในทางวิทยาศาสตร์   มีหลายอย่างท่ีมนุษย์มองไม่เห็น แต่พิสูจน์ ได้ว่ามีอยู่จริง  เช่น แสง
อัลตราไวโอเลต (Ultraviolet Light) และแสงอินฟราเรด(Infrared Light)   มนุษย์ไม่ได้ยิน แต่สัตว์ได้ยิน 
เช่น คลื่นเสียงอัลตราโซนิก (Altrasonic)  มนุษย์อาจไม่ได้กลิ่น แต่สุนัขดมกลิ่นได้ละเอียดกว่า จึงได้กลิ่น 
แม้แต่ภพภูมิอื่น ก็เช่นกัน มนุษย์มองไม่เห็นจุลินทรีย์ด้วยตาเปล่า แต่สามารถประดิษฐ์กล้องจุลทรรศน์
ข้ึนมาส่องดูได้  จิต เป็นพลังงาน ท่ีนักวิทยาศาสตร์พยายามพิสูจน์อยู่เรื่อยๆ  ขอบเขตการรับรู้ของมนุษย์
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั ้นมีขีดจ ากัด  กำรมองไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิ่น  ไม่ได้หมำยควำมว่ำ
ไม่มี หากแต่มีอยู่และสัมผัสได้  ผู้ ท่ีฝึกจิตจนมีพลัง  จิต ท่ีสว่างไสว ว่าง บริสุทธิ ์มิได้ถูกบดบังด้วยความ
หลงผิด มัวเมาและกิเลสทัง้ปวง ย่อมมีการรับรู้ท่ีได้มากกว่าผู้ท่ีไม่ได้รับการฝึกมา  การพิสูจน์ในเรื่องตาย
แล้วสูญ หรือตายแล้วไปเกิดใหม่ตามกรรมท่ีกระท ามา  คงเป็นเรื่องท่ีผู้ท่ีต้องการพิสูจน์ ต้องปฏิบัติ ต้อง
ฝึกหัดเอาเอง จึงจะสัมผัสได้ เพราะแม้ได้รู้เห็นแล้ว น ามาเล่า อาจมีทัง้ผู้ท่ีเช่ือและไม่เช่ือก็ได้   

ในทางพิษวิทยา พิสูจน์ว่าสุรามีโทษต่อของร่างกาย  อวัยวะต่างๆต้องท างานหนักเพื่อขับสารพิษ 
ขณะเดียวกันก็มีผลต่อระบบต่างๆของร่างกาย  ท าให้มึนเมา ขาดสติ   ซึ่งสอดคล้องกับทางพุทธศาสนา
ท่ีว่าผลกรรมของการด่ืมสุรา  วิบาก คือ จะเป็นผู้ฟุ้งซ่านจัด ห้ามยาก หยุดยาก คนมักเข้าใจว่าถ้าเมามาย
แล้วมีผลเสียเฉพาะกับสุขภาพ  แต่ความจริง คือ มีผลข้ามภพข้ามชาติทีเดียว เนื่องจาก จิตวิญญาณจะมี
คุณภาพต ่า หาความสงบสุขไม่ค่อยได้  สติปัญญาย่อมไม่เกิด   

พระพุทธองค์ทรงเล็งเห็นโทษของสุราในข้อนี้ จึงก าหนดการห้ามด่ืมสุราไว้ในศีลข้อท่ี ๕ เนื่องจาก 
การด่ืมสุราจนมึนเมา อาจเป็นจุดเริ่มต้นของการผิดศีลในข้ออื่นๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นการเบียดเบียนชีวิต  
การลักขโมย  การประพฤติผิดในกาม  และการพูดจาโกหก  หยาบคาย ส่อเสียด เพ้อเจ้อ  เนื่องจากการ
ขาดสติ  ซึ่งหากละเมิดก็จะมีวิบากกรรม ได้แก่ กรรมนี้มีผลท าให้การเกิดในชาติต่อไป  มีสติปัญญาน้อย 
วิกลจริต หรือตกลงไปในภพภูมิท่ีเป็นทุคติ   

บทสรุป  

กว่าผู้เขียนจะตัดสินใจเขียนเรื่องนี้ได้ ก็คิดอยู่นาน ด้วยเกรงว่าจะ สร้างความกระทบกระเทือนใจ
หรือความไม่พอใจให้กับผู้อ่านบางท่าน   ขณะเดียวกัน  ก็คิดว่าต้องมีประโยชน์ และมีผู้อ่านส่วนใหญ่ท่ี
เห็นด้วย  เนื่องจาก อาจเคยประสบปัญหาในการปกครองบังคับบัญชา กรณีลูกน้องไม่มาท างานเพราะไป
ด่ืมสุรา  ป่วยหรือขาดงาน  เพราะ ด่ืมมาหนัก  หรืออาจเคยเป็นห่วงเป็นใยคนใกล้ตัวเมื่อเขาด่ืม  ผู้เขียน
เข้าใจดีว่า  การงดด่ืมสุรา  คงไม่ใช่เรื่องง่ายนักในส าหรับการต้องเข้าสังคม  การร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์
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ต่างๆ  ล้วนมีแนวในการสนับสนุนให้ด่ืมเป็นส่วนใหญ่   เพียงหวังว่า   การเขียนบทความนี้  เพื่อให้ผู้อ่าน
ได้มองเห็นโทษภัยของสุรา ได้ถ่ายทอดให้คนใกล้ตัวทราบ ให้มีความรัก ความห่วงใยในร่างกายหรือกาย
หยาบของตน  ไม่ท าให้กายนี้ต้องได้รับความทุกขเวทนาจากการด่ืมสารพิษเข้าสู่ร่างกาย  มีความยับยั้ง
ชัง่ใจ พิจารณาไตร่ตรองในสถานการณ์ท่ีจ าเป็นหรือหลีกเลี่ยงไม่ได้ในการด่ืมแต่ละครัง้  ไม่ว่าจะเป็นโทษ
ภัยทัง้ในแง่ความเป็นพิษต่อร่างกาย และต่อกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืม  

หรือหากจะด่ืมแล้ว  ก็ขอให้ด่ืมอย่างผู้มีความรู้  เช่น ด่ืมแล้ว ควรด่ืมน ้าสะอาดตามไปจ านวนหนึ่ง 
เพื่อช่วยในการขับและเจือจางสารพิษในร่างกาย  อย่าด่ืมด้วยความเข้มข้นมากในเวลาอันสัน้ และต่อเนื่อง
เพื่อให้ร่างกายมีระยะเวลาในการขับสารพิษออกทัน     ควรรับประทานอาหารรองท้องก่อน จะได้ไม่เกิด
อันตรายแก่กระเพาะอาหาร   ส าหรับทหารอาชีพ และนักเรียนทหาร ถ้าทราบว่าจะต้องเข้ารับการฝึกที ่
หนัก ก็ไม่ควรดื่มในช่วงก่อน หรือในขณะเข้ารับการฝึก เพราะจะมีผลต่อความพร้อม ความ
แข็งแกร่ง ทนทานของร่างกาย ซึ่งเคยเกิดเหตุถึงแก่ชีวิตมาแล้วดังกล่าวไว้ในตอนต้นเรื่อง หรือในการไป
ฝึกภาคทะเลต่างประเทศ หรือการไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีมีอากาศหนาวเย็น ก็ไม่ควรด่ืมแก้หนาว เพราะจะ
ท าให้ร่างกายไม่สามารถเก็บความอบอุ่นไว้ได้  นอกจากนี้แล้ว กำรรับน้องของของสถำบนัต่ำงๆ มักมี
เรื่องสุราเข้ามาเก่ียวข้องเสมอ  หากมีโอกาสได้ให้ความรู้ กับคนใกล้ชิด ท่ีอาจเข้าไปเก่ียวข้องว่า ให้
ระมัดระวังในการให้รุ่นน้องด่ืม โดยเฉพาะกรณีด่ืมแบบเพียวๆ ท่ีมีความเข้มข้นสูงในปริมาณคราวเดียว
มากๆ ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ไม่ผสมหรือเจือจางเลย แล้วให้ไปออกก าลังกายหนักๆ ก็อาจเกิดอันตราย
ต่อสุขภาพได้ หากโชคร้ายไปเจอกับรุ่นน้องท่ีแพ้ อัลกอฮอล์ก็อาจป่วยหนักจนเกิดเรื่องเกิดราวตามมาได้  
เป็นต้น 

ผู้เขียนเคยมีลูกน้องเสียชีวิตเพราะเมาแล้วขับ  บางนายเสียชีวิตในท่ีเกิดเหตุ บางนายเป็น
อัมพาต นอนป่วยเป็นปีแล้วจึงเสียชีวิตภายหลัง ท้ิงลูกท่ียังเล็กและภรรยาท่ีเป็นแม่บ้านให้เผชิญชีวิต
ต่อไปตามล าพัง  เช่ือว่าผู้อ่านก็คงเคยมีประสบการณ์นี้มาบ้างเช่นกัน  กำรด่ืมในปริมำณที่สูงเกินไป มี
ผลต่อกำรมองเห็น กำรทรงตัว กำรท ำงำนของกล้ำมเน้ือไม่ประสำนกัน แล้วมำขับขี่ยำนพำหนะ    
จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน  ทัง้ต่อตนเองและต่อผู้บริสุทธิท่ี์ไม่รู้ อิโหน่อิเหน่ ต้องมา
พลอยรับเคราะห์ไปด้วย   

อันกายหยาบของเรานี้ ควรแล้วหรือท่ีจะต้องถูกน ามาใช้งานหนักในการรับสารพิษเข้าร่างกาย 
แทนท่ีจะน ามาใช้ประโยชน์ ในการสร้างคุณงามความดี  การสะสมอริยทรัพย์และเสบียงบุญ  ส าหรับใช้ใน
โลกหน้า หรือส าหรับการเข้าสู่มรรคผลนิพพาน ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป   สุดท้ายนี้  ผู้เขียน
ขอจบบทความด้วยค ากล่าวของ พระอาจารย์มหาบุญส่ง วิสุทโธ ท่ีว่า.... 

“ ขอพวกเราจงใช้ร่างกายทีไ่ม่ใช่ของเราน้ี  ที ่จะแหลกลาญเป็นผุยผงในเบื้องหน้า ให้มัน
รับใช้เรามุ่งหน้าสู่อริยธรรมให้จงได้ ” 
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......ขอท่านผู้อ่านเจริญทัง้ทางโลกและทางธรรม.... 

ขอผลานิสงส์นี้ จงเป็นเครื่องบูชาแก่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กับทัง้พระธรรม และพระ
อริยสงฆ์  บิดามารดา ครูบาอาจารย์ สรรพสัตว์ทัง้หลาย ท่านท่ีได้ทุกข์ขอให้พ้นจากทุกข์ ท่านท่ีได้สุข
ขอให้สุขย่ิงๆข้ึนไป 
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