
โครงการเพาะเลี้ยงกลวยไมทองถ่ินหายาก

และการอนุรักษเพื่อปลูกคืนสูแหลงธรรมชาติ

กองทัพเรือ 

โดย กรมวิทยาศาสตรทหารเรือ

หลักการเหตุผลและความเปนมา
ปจจุบันกลวยไมในปาธรรมชาติมีจํานวนลดลงอยางตอเนื่อง มีสาเหตุจากหลายประการ เชน พ้ืนที่ปาเหลือนอยลง การเปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติที่เคยอุดม

สมบูรณและปาถูกบุกรุก จนกลายเปนปาเสื่อมโทรม การเก็บกลวยไมที่เกิดในปานําออกมาจําหนายหรือมาปลูกตามบานเรือน เปนตน ทําใหกลวยไมในธรรมชาติ

ลดลง กระทั่งเหลือนอยหรือแทบจะหาไมพบในปาธรรมชาติอีกตอไป ดวยเหตุที่กลวยไมหลายชนิดถูกคุกคามอยางนาเปนหวง และมีความเสี่ยงที่ใกลจะสูญพันธุ 

กองทัพเรือ โดยกรมวิทยาศาสตรทหารเรือ (วศ.ทร.) ไดมองเห็นความสําคัญของการปกปองและอนุรักษกลวยไม จึงไดดําเนินโครงการเพาะเลี้ยงกลวยไมหายาก

และการปลูกคืนถ่ินธรรมชาติที่มีสภาพแวดลอมเหมาะสม นับตั้งแตป พ.ศ.2547 เปนตนมา โดยการเพาะขยายพันธุกลวยไมดวยวิธีเพาะจากเมล็ดหรือฝกบน

อาหารสังเคราะหในสภาพปลอดเชื้อ ดวยเหตุผลที่วา จะไมไดเปนการนําตนหรือการตัดสวนหนอของกลวยไม ออกมาจากปาธรรมชาติอีกคร้ัง รวมถึงเปนวิธีการที่

ใหผลผลิตสูงเหมาะสมสําหรับการขยายพันธุทองถ่ิน เปนพันธุที่เกิดจากการผสมแบบอาศัยเพศซึ่งมีการคัดเลือกขอเดนโดยธรรมชาติเอง 

ระเบียบวิธีวิจัย
เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ (Tissue culture) มีบทบาทสําคัญในการผลิตกลวยไมเนื่องจากสามารถผลิตไดในปริมาณที่มากและระยะเวลาสั้นเม่ือเทียบกับ

วิธีตัดแยกและมีความจําเปนสําหรับการเพาะเมล็ดกลวยไม เนื่องจากเมล็ดกลวยไม ไมมีอาหารสะสมภายในเมล็ด จึงไมสามารถงอกไดเองในสภาพธรรมชาติหรือ

งอกไดแตมีปริมาณนอยมาก เนื่องจากจะตองอาศัยจุลินทรียในวัสดุปลูกที่จําเพาะ นอกจากนี้ การปลูกเลี้ยงกลวยไมนั้นตองใชตนพันธุที่มีความสม่ําเสมอคร้ังละ

จํานวนมากจึงเปนการยากที่จะขยายพันธุโดยวิธีตัดแยก สูตรอาหารที่ใชคือ สูตร Vacin & Went Modified Orchid Medium with Agar & Sucrose

เนื่องจากสามารถใชเพาะเลี้ยงกลวยไมไดดีเกือบทุกชนิดทุกระยะ และอีกสูตรคือ Murashige & Skoog (MS) เหมาะสําหรับใชเลี้ยงชิ้นสวนในระยะแรกเพ่ือ

กระตุน การเกิดและการเพ่ิมปริมาณ protocorm-like bodies(PLBs) โดยขั้นตอนวิธีการดําเนินโครงการประกอบดวย ๗ ขั้นตอน ไดแก

ข้ันตอนท่ี ๑ การเตรียมและคัดเลือกพันธุคือฝกกลวยไมท่ีมาจากถิ่นหรือตนแมพันธุดั้งเดิม

ข้ันตอนท่ี ๒ การฟอกฆาเช้ือและเริ่มตนเพาะเลี้ยงบนอาหารสังเคราะหในสภาพปลอดเช้ือ

ข้ันตอนท่ี ๓ การชักนําใหเกิดเน้ือเยื่อ เกิดการพัฒนาเพ่ิมปริมาณ และการชักนําใหเกิดราก

ข้ันตอนท่ี ๔ การเตรียมสภาพตนกลากลวยไมใหพรอมออกสูสภาพภายนอก

ข้ันตอนท่ี ๕ การยายปลูกออกสูสภาพธรรมชาติโดยการอนุบาลในโรงเรือน

ข้ันตอนท่ี ๖ การนําไปปลูกคืนถิ่นเดิมพรอมกับการศึกษาความกาวหนาของการเจริญเติบโต

ข้ันตอนท่ี ๗ การติดตามและประเมินผลโครงการ  

ผลการศึกษาวิจัย
จากผลการดําเนินโครงการเพาะเลี้ยงกลวยไมหายากและการปลูกคืนถ่ินธรรมชาติ มารวม ๒๐ ป พันธุกลวยไมที่นําไปปลูกคืนแหลงธรรมชาติมีจํานวน             

๔ ชนิด ไดแก เพชรหึง เหลืองจันทบูร กะเรกะรอนปากเปด และไอยเรศ รวมมากกวา ๑๐,๐๐๐ ตนกระจายไปในพ้ืนที่ดั้งเดิม ที่เปนพ้ืนที่ปาอนุรักษทั้งบนบก และ

ตามเกาะตาง ๆทั้งฝงอาวไทย และอันดามันและยังคงมีการนําไปเพ่ิมจํานวนและศึกษาการเจริญเติบโตของกลวยไมอยางตอเนื่อง ทั้งนี้เปาหมายสูงสุด คือ              

เพ่ือสรางความตระหนักรูของประชาชนโดยเฉพาะอยางย่ิงเยาวชนรุนใหม ใหเห็นถึงคุณคา ความสําคัญและคุณประโยชนของการอนุรักษไมเพียงแตกลวยไม

ทองถ่ินเทานั้นหากแตเปนทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดที่อยูรอบขาง สงเสริมใหเยาวชนหยุดการเมินเฉยสูความไฝในการรักที่จะเรียนรูและพรอมลงมือที่จะปกปอง 

เปนผูมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูอยางอุดมสมบูรณ และมีความสมดุลของธรรมชาติ และกรมวิทยาศาสตรทหารเรือยังคงมุงมั่นและ

พัฒนาสืบสาน รวมขับเคลื่อนงานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตามยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศใหเกิดความมั่นคง ยังยืนสืบไป 



โครงการการศึกษาและพัฒนาวิธีการเตรียมเม็ดบีดน้ํามันหอมระเหยสมุนไพร

ดวยเทคนิค Encapsulation เพ่ือเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ

กองทัพเรือ 

โดย กรมวิทยาศาสตรทหารเรือ

หลักการเหตุผลและความเปนมา
“การนวดแผนไทย” คือ การนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย เปนทั้งศาสตรและศิลปที่มีมาแตโบราณ เมื่อมีอาการปวดเมื่อยมักจะลูบไลบีบนวดตามบริเวณตาง ๆ 

ของรางกาย เพ่ือบําบัดรักษา บรรเทาปวดเม่ือย อาการตึงของกลามเนื้อและขอตอตาง ๆ เพ่ิมความยืดหยุน รูสึกผอนคลาย ลดอาการตรึงเครียดและทําใหรูสึก

ผอนคลายจากความเม่ือยลา ดวยการสั่งสมประสบการณที่สืบทอดความรูจากรุนสูรุนจนถึงปจจุบัน มีการสรางเปนทฤษฎีการนวด เปนศาสตรแขนงหนึ่งที่มี

บทบาทสําคัญตอสังคมไทย เปนที่ยอมรับอยางแพรหลาย นับวาเปนภูมิปญญาไทยที่ควรคาตอการสืบสานและอนุรักษอยางย่ิง ประกอบกับการนวดแพทยแผน

ไทยมีการนําน้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพร (Essential Oils : EO) ซึ่งมีสรรพคุณเปนยาหลากหลายชนิดมาปรุงและพัฒนาเปนผลิตภัณฑสําหรับการนวด เชน 

ยาหมอง น้ํามันนวดตัว ทั้งนี้ รวมไปถึงการพัฒนาเทคนิควิธีเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑ มีความแตกตางและเปนเอกลักษณ โครงการนี้ จึงไดนําเทคนิคการหอหุม

น้ํามันหอมระเหยใหเปนเม็ดบีดขนาดเล็ก (Encapsulation) มาพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับการนวดแผนไทย  

ผลการศึกษาวิจัย
น้ํามันหอมระเหยที่ใชในการศึกษาจํานวน ๖ ชนิด ไดแก น้ํามันเหงือกปลาหมอ น้ํามันการพลู น้ํามันตะไครหอม น้ํามันระกํา น้ํามันยูคาลิปตัส และน้ํามัน

สะระแหน โดยเลือกใชพอลิเมอรชีวภาพ คือ โซเดียมอัลจิเนต (Sodium alginate) ที่ ๑.๕ % w/v ที่มี Tween ๒0 (๑% v/v) อยูดวยเพ่ือทําใหเกิดอิมัลชัน 

สามารถหอหุมน้ํามันหอมระเหยไดสูงสุดที่ ๓๐% v/v สารอิมัลชันทําใหเปนเม็ดบีดโดยใชวิธีหยดจากบิวเรตตปลอยลงในสารละลายแคลเซียมคลอไรด              

ที่ความเขมขน ๑๐ %w/v พรอมกับคนสารไปดวย แคลเซียมคลอไรดเพ่ือทําใหเนื้อเจลแข็งขึ้น เม็ดบีดที่ไดมีรูปทรงกลมคอนขางสมมาตร มีความยืดหยุนและ

ไดขนาดใกลเคียงกัน เม็ดบีดผานการกรองแลวลางดวยน้ําปราศจากอิออน แลวอบลมรอนที่ ๕๐ ๐C เปนเวลา ๒ ชม. กอนนําไปทดสอบและใชเปนสวนผสม

ของผลิตภัณฑตอไป

ระเบียบวิธีวิจัย
ศึกษาเทคนิคการทํา Encapsulation โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปองกันไมใหกลิ่นของน้ํามันหอมระเหย

ซึ่งเปนโครงสรางแกนกลางของเม็ดบีดหายไปไวดวยการหอหุมดวยพอลิเมอรไว ควบคุมการปลดปลอย

น้ํามันหอมระเหยในเม็ดบีดใหอยูไดนานขึ้น และปองกันการทําปฏิกิริยาที่มีสาเหตุจากสภาพแวดลอม

ภายนอก เชน ความรอน แสงแดด อากาศและความชื้น ที่สงผลทําใหน้ํามันหอมระเหยเกิดการสลายตัว 

สูญเสียสภาพหรือเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาเปลี่ยนไป

ขั้นตอนการดําเนินการ

๑. การศึกษาทดลองวิธีการหอหุมนํ้ามันหอมระเหยดวยพอลิเมอรชีวภาพใหเปนเม็ดบีด

๒. การศึกษาสมบัติทางกายภาพและการปลดปลอยนํ้ามันหอมระเหยของเม็ดบีด

๓. การเตรียมผลิตภัณฑยาหมองและนํ้ามันนวดท่ีมีสวนผสมของเม็ดบีดท่ีเตรียมได

ผลิตภัณฑสําหรับการนวดแผนไทยที่มีสวนผสมของเม็ดบีดนํ้ามันหอมระเหย
 ยาหมอง มีลักษณะเปนขี้ผ้ึงเนื้อเหลวออนผสมเม็ดบีด ไมเหนียวเหนอะหนะ มีกลิ่นหอมดวยตัวยาและน้ํามันหอมระเหยชนิดตาง ๆ สวนประกอบหลัก

สําคัญ ไดแก วาสลีน เมนทอล การบูร น้ํามันระกํา น้ํามันเหงือกปลาหมอ น้ํามันสะระแหน น้ํามันยูคาลิปตัส และอื่น ๆ ซึมซาบที่ผิวหนังไดดี ใชสําหรับทา 

ถู นวดเพ่ือใหเม็ดบีดแตกออก บรรเทารักษาอาการปวดเมื่อย แมลงสัตวกัดตอย ดมแกอาหารวิงเวียนศรีษะไดดี 

 น้ํามันนวดตัว มีลักษณะเปนของเหลวสีเหลืองออน ละลายน้ําไดนอย มีความลื่นเม่ือนวดกับผิวหนัง มีสวนผสมของตัวยาและน้ํามันหอมระเหย           

หลายชนิด เชน ขลู น้ํามันเหงือกปลาหมอ น้ํามันระกํา เปนตน พรอมกับการเติมเม็ดบีด ซึมซาบเขาสูผิวหนังไดดี มีกลิ่นหอม ฤทธ์ิเย็น เหมาะสําหรับการ

นวดหลังอาบน้ําเพ่ือผอนคลายบํารุงผิวใหนุม ชุมชื้น แบบการนวดอโรมา โดยไมตองลางออก     

ยาหมองและน้ํามันนวดตัว
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