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 สารบัญ 
                                                                                                                                          
หน้า 

    ค ำน ำ 
 สำรบัญ 
 อุปกรณ์ป้องกันตนของผู้ปฏิบัติงำน                                                         ๑    
 ขั้นตอนกำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)                                          ๒ - ๕ 
 ขั้นตอนกำรถอดใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)                                          ๖ - ๘ 
 น้ ำยำฆ่ำเชื้อ covid - 19 และกำรเตรียม                                                  ๙ - ๑๐ 
  กำรปฏิบัติในกำรฉีดพ่นฆ่ำเชื้อ covid - 19                                      ๑๐            
       หลักกำรพ่นละอองน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคและกำรวำงแผนพ่น                                 ๑๑                        
  ข้อควรระวัง                                                                                    ๑๑ 
  ข้อแนะน ำของน้ ำยำฆ่ำเชื้อ           ๑๒ - ๑๓  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญภาพ 

 
                                                                                 หน้า 

            ภำพที่ ๑ อุปกรณ์ป้องกันตน ๑ 
  ภำพที่ ๒ กำรท ำควำมสะอำดมือ ๒ 
 ภำพที่ ๓ กำรสวมชุดป้องกัน ๒ 
 ภำพที่ ๔ รองเท้ำป้องกัน ๓ 
 ภำพที่ ๕ หน้ำกำกป้องกัน ๓ 
 ภำพที่ ๖ อุปกรณ์ป้องกันดวงตำ ๔ 
 ภำพที่ ๗ ถุงมือป้องกัน ๔ 
 ภำพที่ ๘ ตรวจสอบกำรแต่งชุด PPE ๕ 
 ภำพที่ ๙ กำรพ่นแอลกอฮอล์หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ ๖ 
 ภำพที่ ๑๐ กำรถอดชุด PPE ๖ 
 ภำพที่ ๑๑ กำรถอดรองเท้ำยำง ๗  
 ภำพที่ ๑๒ กำรพ่นแอลกอฮอล์หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อบนถุงมือ ๗ 
 ภำพที่ ๑๓ กำรถอดแว่นตำนิรภัย และหน้ำกำกป้องกัน ๘ 
 ภำพที่ ๑๔ กำรพ่นแอลกอฮอล์หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ ๘ 
 ภำพที่ ๑๕ ถังพ่นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคแบบสะพำยหลัง ๑๐ 
 ภำพที่ ๑๖ ถังพ่นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคแบบใช้ไฟฟ้ำ ๑๐ 

 



 

อุปกรณ์ป้องกันตน ส ำหรับผู้ปฏิบัติงำน 

 อุปกรณ์ป้องกันตน (Personal Protective Equipment ,PPE) เป็นสิ่งจ ำเป็นที่ผู้ปฏิบัติงำน 
จะต้องสวมชุดป้องกันขณะปฏิบัติงำน เพื่อป้องกันอันตรำยจำกสำรเคมีที่ใช้ฆ่ำเชื้อโรค และจำกเชื้อโรค
ที่อำจมีอยู่ในพื้นท่ี ประกอบด้วย  
 ๑. เสื้อผ้ำป้องกัน (ผ่ำนมำตรฐำนกำรป้องกันฝุ่นละอองและของแข็งในอำกำศและเชื้อโรค 
ตั้งแต่ TYPE ๕ ขึ้นไป โดยดูจำกรหัสมำตรฐำนที่เสื้อผ้ำป้องกัน) 
 ๒. หน้ำกำกป้องกัน (หน้ำกำกอนำมัยที่สำมำรถป้องกันได้ทั้งฝุ่นละออง และเชื้อโรคได้ 
หรือ หน้ำกำกป้องกันไอพิษ) 
 ๓. แว่นตำนิรภัย (มีครอบข้ำง และมีรูระบำยอำกำศ) 
 ๔. ถุงมือยำง (ถุงมือทำงกำรแพทย์ หรือถุงมือป้องกันสำรเคมี) 
 ๕. รองเท้ำป้องกัน (รองเท้ำยำง หรือรองเท้ำบูท PVC )   

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

        

 

    

 

ภำพที่ ๑ อุปกรณ์ป้องกันตน 



๒ 
 

ขั้นตอนกำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)  
 

๑. ท ำควำมสะอำดมือ  

 - ใช้ผลิตภัณฑ์ ที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ถูมือ ๒๐ – ๓๐ วินำที หรือใช้สบู่และน้ ำล้ำงมือ 
ประมำณ ๔๐ – ๖๐ วินำที     

 

     

 

 

 

๒. สวมชุดป้องกัน  

 - สอดขำเข้ำในชุดทีละข้ำง และใช้มือสอดเข้ำไปในแขนเสื้อทีละข้ำง แล้วรูดซิบให้ เรียบร้อย 
(ชุดเสื้อผ้ำป้องกันต้องคลุมปิดคอเสื้อตัวใน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๒ กำรท ำควำมสะอำดมือ 

ภำพที่ ๓ กำรสวมชุดป้องกัน 



๓ 
 

๓. สวมรองเท้ำป้องกัน  

 - สวมรองเท้ำยำง แล้วจัดปลำยขำกำงเกงให้ทับอยู่ด้ำนนอกของรองเท้ำ (ถ้ำปลำยขำชุดป้องกัน
เป็นแบบไม่มียำงรัด ให้ใช้เทปกำวพันรอบปลำยขำกำงเกงติดกับรองเท้ำโดยไม่ให้มีช่องเปิด  

                 
 

 

๔. สวมหน้ำกำกป้องกัน    

 - น ำหน้ำกำกครอบไปท่ีจมูกและใต้คำงให้แนบสนิทกับใบหน้ำ ใช้มือข้ำงดึงสำยรัดศีรษะเส้นล่ำง
ข้ำมศีรษะมำรัดบริเวณใต้ใบหู   
 - ดึงสำยรัดศีรษะเส้นบนข้ำมศีรษะมำรัดบริเวณเหนือใบหู   
 - กดโครงลวดให้แนบกับสันจมูก และทดสอบควำมพอดีของหน้ำกำก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภำพที่ ๔ รองเท้ำป้องกัน 

ภำพที่ ๕ หน้ำกำกป้องกัน 



๔ 
 

๕. สวมอุปกรณ์ป้องกันดวงตำ    

 - น ำครอบแว่นตำมำประกบกับดวงตำ แล้วดึงสำยรัดไปด้ำนหลังศีรษะ จัดปรับสำยรัดให้กระชับ 
(กำรใส่แว่นครอบตำ จะต้องตรวจสอบควำมแนบสนิทบริเวณหน้ำผำกและรอบดวงตำ) 
 - คลุมผ้ำคลุมศีรษะ พร้อมรูดซิปชุดป้องกันให้กระชับกับใบหน้ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖. สวมถุงมือป้องกัน  
 - สวมถุงมือยำงชั้นในทั้งสองข้ำงให้เรียบร้อย จำกนั้นสวมถุงมือยำง ชั้นนอก จัดปลำยแขนเสื้อ
ให้ทับอยู่ด้ำนนอกของถุงมือยำง (ถ้ำปลำยแขนเสื้อเป็นแบบไม่มียำงรัดให้ใช้เทปพันรอบแขนเสื้อไม่ให้มี
ช่องเปิด 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

ภำพที่ ๖ อุปกรณ์ป้องกันดวงตำ 

ภำพที่ ๗ ถุงมือป้องกัน 



๕ 
 

๗. ตรวจสอบควำมเรียบร้อย หลังจำกแต่งชุดเสร็จแล้ว (โดยให้คู่บัดดี้ผลัดกันตรวจสอบ) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๘ ตรวจสอบกำรแต่งชุด PPE 



๖ 
 

ขั้นตอนกำรถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเอง (PPE)  
 

๑. พ่นแอลกอฮอล์ หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ ให้ทั่ว ชุดเสื้อผ้ำป้องกัน ตลอดถึง ถุงมือทั้งสองข้ำง และรองเท้ำ 
(กรณ ีต้องกำรน ำกลับมำใช้ใหม่) จำกนั้นแกะเทปกำวที่ พันรอบข้อมือและข้อเท้ำออก  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
๒. รูดซิปชุดเสื้อผ้ำป้องกันลงจนสุด แล้วเปิดที่คลุมศีรษะออก โดยเริ่ม ม้วนจำกขอบด้ำนหน้ำไปทำงด้ำนหลัง
และม้วนให้ด้ำนในออกด้ำน นอก เพ่ือมิให้เนื้อผ้ำด้ำนนอกสัมผัสกับร่ำงกำย จำกนั้นจึงม้วนตัวเสื้อ
ด้ำนบนลงไปจนถึงปลำยแขน โดยม้วนให้ด้ำนในออกด้ำนนอก ค่อย ๆ ดึงปลำยแขนเสื้อจนหลุดออก 
จำกนั้นม้วนตัวเสื้อลงไปจนถึง ปลำยขำ แล้วถอดออก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

  

ภำพที่ ๙ กำรพ่นแอลกอฮอล์หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ 

ภำพที่ ๑๐ กำรถอดชุด PPE 



๗ 
 

๓. ล้ำงมือด้วยแอลกอฮอล์น้ ำยำฆ่ำเชื้อ / ถอดรองเท้ำยำงท้ังสองข้ำงโดยใช้มือดึงออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๔. พ่นแอลกอฮอล์ หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ บนถุงมือทั้งสองข้ำง ถอดถุงมือป้องกัน ทั้งสองชั้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ภำพที่ ๑๑ กำรถอดรองเท้ำยำง 

ภำพที่ ๑๒ กำรพ่นแอลกอฮอล์หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อบนถุงมือ 



๘ 
 

๕. พ่นแอลกอฮอล์ หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ บนถุงมือทั้งสองข้ำง ถอดแว่นตำนิรภัยและหน้ำกำก ป้องกัน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
๖. พ่นแอลกอฮอล์ หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ บนมือทั้งสองข้ำงอีกครั้ง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
หมำยเหตุ 
 - วัสดุอุปกรณ์ที่ติดเชื้อ ควรทิ้งลงในถุงขยะท่ีมีเครื่องหมำยขยะติดเชื้อ  
 - ภำยหลังปฏิบัติงำน อุปกรณ์ป้องกันตนจะปนเปื้อนเชื้อโรค โดยเฉพำะที่ถุงมือและรองเท้ำ  
จึง ต้องท้ำลำยล้ำงพิษด้วยน้ ำยำฆ่ำเชื้อทั่วตัวก่อน แล้วจึงเดินไปยังจุดที่ก ำหนดไว้ส ำหรับกำรถอด
อุปกรณ์ป้องกันตน ทุกขั้นตอนจะต้องท ำ ด้วยควำมระมัดระวัง ไม่ให้อุปกรณ์ป้องกันตนสัมผัสกับ
ร่ำงกำยหรือเสื้อผ้ำที่สวมอยู่ 

  

 

ภำพที่ ๑๓ กำรถอดแว่นตำนิรภัย และหน้ำกำกป้องกัน 

ภำพที่ ๑๔ กำรพ่นแอลกอฮอล์หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ 



๙ 
 

น้ ำยำฆ่ำเชื้อ COVID-19 และวิธีกำรเตรียม 

เอทิลแอลกอฮอล์ ๗๐ – ๗๕% 
 แอลกอฮอล์เป็นสำรฆ่ำเชื้อที่มีประสิทธิภำพ สำมำรถท ำลำยแบ็คทีเรีย เชื้อรำ และไวรัสได้อย่ำง
รวดเร็ว  เหมำะส ำหรับใช้พ่นละอองด้วยอุปกรณ์ขนำดเล็ก เช่น ขวดพ่นละอองรีดผ้ำ (ฟ็อกเกอร์) และใช้
กับพ้ืนที่ ฉีดพ่นแล้วปล่อยให้แห้ง (แอลกอฮอล์จะออกฤทธิ์ฆ่ำเชื้อโรคเมื่อระเหยแห้งแล้ว) เพ่ือท ำควำม
สะอำดฆ่ำเชื้อโรคก่อนและหลังกำรใช้พ้ืนที่ ห้ำมท ำกำรพ่นฆ่ำเชื้อโรคขณะมีกำรใช้งำนพ้ืนที่ โดยเฉพำะ
เมื่อมีผู้คนอยู่ในพ้ืนที่นั้น อย่ำงไรก็ตำม กำรใช้แอลกอฮอล์ต้องระวังด้ำนควำมไวไฟ และ กำรกัดกร่อน
ยำงและพลำสติกบำงชนิด 
 ควำมเข้มข้นเอทิลแอลกอฮอล์ที่เหมำะกับกำรใช้งำน คือ ๗๐ – ๗๕%  ควำมเข้มข้นต่ ำหรือสูง
กว่ำนี้จะไม่สำมำรถฆ่ำเชื้อโรคได้ ถ้ำได้มำในขนำดควำมเข้มข้นสูงกว่ำที่ก ำหนด ควรท ำให้ควำมเข้มข้น
ลดลงจนถึงขนำดควำมเข้มข้นใช้งำน คือประมำณ ๗๐% 
วิธีกำรเตรียมเอทิลแอลกอฮอล์ ๗๐% 
 จำกเอทิลแอลกอฮอล์ขนำดควำมเข้มข้น ๙๕% (อัตรำส่วนสำรละลำย ๑:๔)  ใช้เอทิลแอลกอฮอล์ ๙๕%  
๓ ส่วน ผสมน้ ำสะอำด ๑ ส่วน 

สำรคลอโรไซลีนอล 
 หำซื้อได้ทั่วไป เป็นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคตรำ “เดทตอล”เลือกซื้อสูตรที่ฉลำกระบุว่ำเป็น “ผลิตภัณฑ์
ฆ่ำเชื้อโรคอเนกประสงค์”(Hygiene Multi-use Disinfectant) ซึ่งมีคลอโรไซลีนอล ๔% ผสมน้ ำมันสน 
๖.๕% 
วิธีกำรเตรียมสำรคลอโรไซลีนอล 
 - ใช้กับพ้ืนผิวทั่วไป โดยกำรพ่นละอองหรือชุบผ้ำเช็ดถู ใช้น้ ำยำ ๙.๕ มิลลิลิตร (ซีซี) (หรือตวง
จำกฝำขวดบรรจุที่จ ำหน่ำยขนำด ๗๕๐ ซีซี ๔.๕ ฝำ) ผสมน้ ำสะอำด ๒ ลิตร 
 - ใช้แช่อุปกรณ์ขนำดเล็ก ใช้สูตรข้ำงต้น แช่ทิ้งไว้ให้ออกฤทธิ์ ๑๐ – ๑๕ นำที จึงน ำออกแล้ว
เช็ดด้วยผ้ำชุบน้ ำสะอำดหรือล้ำงน้ ำ 
 - ใช้รำดหรือพ่นละอองใส่พ้ืนที่สกปรกมำก ใช้รำดโดยไม่ต้องผสมน้ ำให้เจือจำง ทิ้งไว้ให้ออก
ฤทธิ์ ๑๐ – ๑๕ นำที  แล้วล้ำงด้วยน้ ำสะอำดอีกครั้งถ้ำต้องกำร 
 - ใช้กับผิวหนัง ใช้น้ ำยำ ๑ ส่วน ผสมน้ ำสะอำด ๓๙ ส่วน (อัตรำส่วนสำรละลำย ๑ : ๔๐) 
 

สำรโซเดียมไฮโปคลอไรท์(น้ ำยำซักผ้ำขำว) 
 ไฮโปคลอไรท์ (หำซื้อได้ทั่วไป ตรำ “ไฮเตอร์/ไฮยีน”ใช้สูตรซักผ้ำขำว หรือตรำ “คลอรอกซ์” ที่มี
ควำมเข้มข้นคลอรีน ๖%)  เป็นกลุ่มสำรคลอรีนอิสระซึ่งนิยมใช้ในกำรฆ่ำเชื้อที่สุด เนื่องจำกมีประสิทธิภำพ
ครอบคลุม ไม่มีสำรพิษตกค้ำง ไม่หมดสภำพในน้ ำกระด้ำง รำคำถูก ได้ผลเร็ว และช ำระฟิลม์ชีวภำพหรือ
เชื้อ คงผิวได้ ไฮโปคลอไรท์ละลำยในน้ ำเป็นกรดไฮโปคลอรัส (HOCl) อย่ำงไรก็ตำม ไฮโปคลอไรท์
เข้มข้นอำจท ำให้เกิดกำรระคำยตำ จมูก ทำงเดินอำหำร รวมทั้งท ำให้สีผ้ำตก ท ำให้โลหะขึ้นสนิม และ
ปล่อยก๊ำซพิษหำกผสมเข้ำกับน้ ำกรดหรือแอมโมเนีย 
 



๑๐ 
 

วิธีกำรเตรียมสำรโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
  ควำมเข้มข้นสำรโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่เหมำะสมกับกำรใช้งำนคือ ๐.๕% ใช้ส ำหรับกำรพ่น
ละออง เตรียมจำกควำมเข้มข้น ๖% ด้วยอัตรำส่วนสำรละลำย ๑:๑๒ คือใส่น้ ำยำซักผ้ำขำว ๑ ส่วน ในน้ ำ
สะอำด ๑๑ ส่วน (ให้เตรียมก่อนกำรใช้งำน อย่ำเตรียมทิ้งไว้นำน สำรจะเสื่อมประสิทธิภำพ) 

 

กำรปฏิบัติในกำรฉีดพน่ฆ่ำเชื้อ COVID-19 

๑. ถังพ่นน้ ำยำฆ่ำเช้ือโรคแบบสะพำยหลัง (ควำมจุน้ ำยำ ๒๐ ลิตร) 

 
 
 
 
 
 
  
 
 ๑.๑ ปรับหัวพ่นให้ละอองเป็นฝอยและแผ่กว้ำงที่สุด พ่นช้ำ ๆ และอย่ำแกว่งก้ำนพ่นน้ ำยำไปมำ 
 ๑.๒ กำรพ่นที่ผนัง (พ่นแนวดิ่ง): ยกหัวพ่นให้สูงจำกพ้ืนจนพ่นแล้วละอองสำมำรถสัมผัสกับด้ำนบน
ของผนัง พ่นจำกบนลงล่ำงจนถึงพ้ืน หยุดพ่นน้ ำยำ ยกหัวพ่นขึ้น แล้วเริ่มพ่นใหม่ในแนวถัดไป อย่ำให้ทับ
ซ้อนกับบริเวณแนวที่พ่นแล้ว ท ำซ้ ำเช่นนี้จนน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคปกคลุมเนื้อที่ผนังทั้งหมด 
 ๑.๓ กำรพ่นที่พ้ืน (พ่นแนวรำบ): ให้หัวพ่นอยู่สูงจำกพ้ืนประมำณ ๑ – ๑.๒๕ เมตร (ถ้ำลมค่อนข้ำง
แรงให้ยกหัวพ่นให้สูงขึ้นได้อีก เพ่ืออำศัยลมช่วยกระจำยน้ ำยำให้ปกคลุมพ้ืนที่ได้มำกกว่ำปกติ) พ่นจำก
ซ้ำยไปขวำหรือขวำไปซ้ำย (๑๘๐ องศำ) 
หมำยเหตุ 
 ถังพ่นน้ ำยำชนิดใช้แบตเตอรี่เป็นแหล่งจ่ำยพลังงำน ใช้เวลำประจุไฟ ๑ ชั่วโมง ประจุเต็มแล้วใช้งำน
ได้ ๙ – ๑๐ ชั่วโมง (แบตเตอรี่จะเสื่อมสภำพและประจุไฟได้น้อยลงเมื่อผ่ำนกำรใช้งำนหลำยครั้ง) 

๒. เครื่องพ่นน้ ำยำฆ่ำเช้ือโรคแบบใชไ้ฟฟ้ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ ๑๕ ถังพ่นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคแบบสะพำยหลัง  

ภำพที่ ๑๖ เครื่องพ่นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคแบบใช้ไฟฟ้ำ  



๑๑ 
 

หลักกำรพ่นละอองน้ ำยำฆ่ำเช้ือโรคและกำรวำงแผนพ่น 

 - ถ้ำพ่นในที่โล่ง จะต้องพ่นจำกด้ำนเหนือลมเสมอ อย่ำพ่นสวนลม 
 - ถ้ำจะพ่นทั้งภำยในอำคำรและพ้ืนที่นอกอำคำร ให้พ่นภำยในอำคำรก่อน แล้วจึงพ่นภำยนอกอำคำร 
 - ถ้ำเป็นพ้ืนที่กว้ำงมีอำคำรหลำยหลัง วำงแผนพ่นภำยในอำคำรจำกอำคำรที่อยู่ลึกเข้ำไปในพ้ืนที่
ก่อน เสร็จแล้วจึงไปพ่นอำคำรที่ตั้งอยู่ด้ำนนอกตำมล ำดับ เว้นแต่แบ่งก ำลังได้หลำยชุดจึงแยกพ่นภำยใน
อำคำรหลำยหลังพร้อมกัน 
 - กำรพ่นภำยในอำคำร จะต้องปิดพัดลมและเครื่องปรับอำกำศก่อน พ่นจำกด้ำนในของห้องหรือ
ทำงเดนิออกมำด้ำนหน้ำ อย่ำเดินไปมำย่ ำพ้ืนทีซ้่ ำ(พิจำรณำวำงแผนกำรปฏิบัติให้เหมำะสม) 
 

ข้อควรระวัง 
ข้อห้ำมและค ำแนะน ำกำรปฏิบัติ 
 ๑. ห้ำมพ่นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคในสถำนพยำบำลหรือบริเวณที่มีผู้ป่วยอยู่ เพรำะอำจเป็นกำรเอ้ือให้เกิด
กำรฟุ้งกระจำยของเชื้อโรค ในกำรท ำควำมสะอำดสถำนพยำบำลให้ปฏิบัติตำมค้ำแนะน้ำของกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 
 ๒. วิธีกำรพ่นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคตำมคู่มือนี้มีลักษณะเป็นกำรฉีดพ่นละอองฝอยเหมำะส ำหรับพ้ืนที่
ขนำดใหญ่ที่มีผู้ใช้งำนจ ำนวนมำก เพ่ือท ำควำมสะอำดฆ่ำเชื้อโรคก่อนและหลังกำรใช้พ้ืนที่ ห้ำมท ำกำร
พ่นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคขณะมีกำรใช้งำนพ้ืนที่ โดยเฉพำะเมื่อมีผู้คนอยู่ในพื้นท่ีนั้น 
 ๓. ส ำหรับพ้ืนที่ขนำดเล็กหรือที่พักอำศัย สำมำรถใช้ผ้ำชุบน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค เช็ดท ำควำมสะอำดพ้ืนผิว
ได้โดยเน้นบริเวณท่ีมีกำรสัมผัสบ่อยครั้ง เช่น ลูกบิด/มือจับประตู สวิตช์ไฟ โทรศัพท์ ห้องน้ ำ อ่ำงล้ำงมือ 
เป็นต้น 

ค ำเตือนเพ่ือควำมปลอดภัย 
 ในกำรปฏิบัติทุกครั้ง ตั้งแต่กำรเตรียมน้ ำยำจนถึงกำรฉีดพ่นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค ผู้ปฏิบัติทุกนำย
จะต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตนเอง ด้วยกำรป้องกันร่ำงกำยไม่ให้ได้รับอันตรำย ทั้งจำกสำรเคมีที่
เป็นน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคและเชื้อโรคที่อำจมีอยู่ในพ้ืนที่ปฏิบัติกำร จึงต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันตนและปฏิบัติ
ตำมมำตรกำรที่เป็นกฎนิรภัยอย่ำงเคร่งครัดตลอดเวลำ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

ข้อแนะน ำของน้ ำยำฆ่ำเชื้อ  

กำรรักษำพยำบำลและกำรเก็บรักษำสำรเคมี  
๑. โซเดียมไฮโปคลอไรท์  
 เป็นสำรกดักร่อน (เป็นน้ ำด่ำง) ท้ำให้เกิดกำรระคำยเคืองต่อเนื้อเยื่อ ไม่ติดไฟ แต่สำมำรถเกิดกำรระเบิด
ได้ถ้ำได้รับควำมร้อนสูง 
 - ถ้ำสัมผัสนัยน์ตำจะท ำให้นัยน์ตำบำดเจ็บ ในควำมเข้มข้นสูงหรือในปริมำณมำกอำจท ำให้ตำบอดได ้  
 - ถ้ำสัมผัสผิวหนัง จะท ำให้ระคำยเคือง หำกสัมผัสเป็นเวลำนำนจะเกิดแผลไหม้มีตุ่มพุพอง และ
อำจท ำให้ผิวหนังบริเวณท่ีสัมผัสเปลี่ยนสีได้ (ฟอกขำว) 
 - ถ้ำสูดดม จะท ำให้ระคำยเคืองในช่องจมูก ปำก คอ หำกสัมผัสเป็นเวลำนำน จะท ำให้เกิดอำกำร
ไอ น้ ำมูกไหล น้ ำท่วมปอด 
 - ถ้ำกลืนกิน จะเกิดแผลไหม้ในปำก คอ และกระเพำะล้ำไส้มีอำกำรคลื่นไส้อำเจียน ท้องเสีย ถ้ำไปพบ
แพทย์ไม่ทนัจะเกิดอำกำรหมดสติช็อค และเสียชีวิตได้ 
กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
 - นัยน์ตำและผิวหนัง ให้โกรกด้วยน้ ำสะอำดจ ำนวนมำกเป็นเวลำ ๓๐ นำท ี
 - สูดดมไอระเหย ให้พำผู้ป่วยไปพ้ืนที่ที่มีอำกำศถ่ำยเท ถ้ำมีอำกำรรุนแรงให้น ำส่งแพทย์ทันทีผู้น ำส่ง
จะต้องแจ้งใหแ้พทย์ฉุกเฉินทรำบด้วยว่ำเป็นน้ ำยำซักผ้ำขำว 
 - กลืนกิน ให้กลั้วปำกด้วยน้ ำเปล่ำ ห้ำมท ำให้อำเจียน ห้ำมน ำสิ่งอ่ืนใดเข้ำปำก น้ำส่งแพทย์ทันทีผู้น ำ
ส่งจะต้องแจ้งให้แพทย์ฉุกเฉินทรำบด้วยว่ำเป็นน้ ำยำซักผ้ำขำว 
กำรเก็บรักษำ 
 เก็บในที่แห้ง มีอำกำศถ่ำยเท ห้ำมน ำไปแช่เย็น เก็บห่ำงจำกแสงแดด สำรอินทรีย์ เบสแก่ (เช่น โซดำไฟ) 
ผงโลหะ คำร์ไบด์ ซัลไฟด์และสำรออกซิไดซ์ทุกประเภท ถ้ำสำรนี้ผสมกับกรด จะเกิดเป็นก๊ำซคลอรีน 
ซ่ึงเป็นพิษต่อระบบทำงเดินลมหำยใจและนัยน์ตำ 

๒. เอทิลแอลกอฮอล ์
 เป็นสำรไวไฟสูง  ก่อนกำรพ่นฆ่ำเชื้อด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ ควรตรวจสอบบริเวณที่จะมีกำรฉีดพ่น
ไม่ให้มีกำรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำที่มีประกำยไฟ เช่น พัดลม หม้อหุงข้ำว ไมโครเวฟ  หรือไฟจำกกำรประกอบ
อำหำร เช่น   เตำแก๊ส  นอกจำกนี้เอทิลแอลกอฮอล์ยังเป็นสำรเคมีที่มีอันตรำยถึงจะไม่เป็นอันตรำย
รุนแรง   แต่หำกถ้ำเข้ำตำจะท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง (แสบตำ) ไม่มีอันตรำยจำกกำรสูดดม ถ้ำกลืนกิน
ปริมำณมำกอำจท ำให้เสียชีวิตได้  
กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
 - สัมผัสผิวหนังและนัยน์ตำ ถ้ำเกิดกำรระคำยเคือง ให้ล้ำงด้วยน้ ำสะอำด หำกยังไม่หำยให้ไปพบ
แพทย ์
 - กลืนกิน ให้กลั้วปำกด้วยน้ ำสะอำด ถ้ำกลืนกินในปริมำณมำกอย่ำท ำให้อำเจียน รีบน ำส่งแพทย์ ผู้น ำส่ง
จะต้องแจ้งให้แพทย์ฉุกเฉินทรำบด้วยว่ำเป็นแอลกอฮอล์ 
 



๑๓ 
 

กำรเก็บรักษำ 
 เนื่องจำกเป็นของเหลวระเหยง่ำย จะต้องปิดจุกภำชนะบรรจุให้สนิท เนื่องจำกเป็นวัตถุไวไฟ จะต้อง
เก็บห่ำงจำกควำมร้อน ประกำยไฟ และเปลวไฟ สำรออกซิไดซ์ หรือสิ่งอ่ืนใดที่ติดไฟง่ำย เก็บในที่อำกำศ
ถ่ำยเท แห้งและเย็น ห้ำมวำงภำชนะบรรจุตำกแดด 

๓. สำรคลอโรไซลีนอล (เดทตอล) 
กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
 - ถ้ำเข้ำตำ ให้ล้ำงด้วยน้ ำสะอำดจ ำนวนมำกจนอำกำรระคำยเคืองทุเลำ ถ้ำไม่ทุเลำให้ไปพบแพทย์
 - ถ้ำสัมผัสผิวหนัง ให้ล้ำงด้วยน้ ำสะอำดจ ำนวนมำก 
 - ถ้ำกลืนกิน ห้ำมท ำให้อำเจียน ให้ดื่มน้ ำนมมำก ๆ รีบน้ำส่งแพทย์ผู้น ำส่งจะต้องแจ้งให้แพทย์ฉุกเฉิน
ทรำบด้วยว่ำเป็นน้ ำยำเดทตอล 
กำรเก็บรักษำ 
 มีควำมไวไฟพอประมำณ เก็บรักษำในที่แห้งและเย็น มีอำกำศถ่ำยเท และไม่ถูกแดด ห้ำมเก็บรวมกับ
วัตถุไวไฟ และสำรออกซิไดซ์ 
 
 

*********************** 


